www.aptekazawiszy.pl Apteka Zawiszy Czarnego
APTEKA ul. Ztotnicza 3, todz

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

NASTRESEN 30 tabletek

Cena: 11,90 PLN

SWISSDIpua RM

StreS@T.,l '

* Melatoning

Opis stownikowy

Producent SWISSPHARM

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

Wiasciwoscil -tryptofan nalezy do grupy aminokwasoéw, ktére biorg udziat w wytwarzaniu serotoniny — hormonu szczescia.Magnez —
wzmacnia uktad nerwowy, oraz krazenie.L-teanina jest to aminokwas. Naturalnie wystepuje w lisciach zielonej herbaty jako wolny
aminokwas. Wptywa gtéwnie na uktad nerwowy poprawiajgc koncentracje i minimalizujgc stres. Ma wiasciwosci rozluzniajgce i pomaga
znosi¢ napiecie nerwowe. Ponadto doskonata dla oséb pracujgcych umystowo lub uczgcych sie z racji tego, ze wspomaga procesy
uczenia sie oraz zapamietywania.lnozytol — jego dziatanie zapewnia prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego. Oznacza to, ze
przyczynia sie on do polepszenia nastroju i zmniejszenie stresu. Poprawia stan wtoséw, ma wptyw na przemiane glukozy, oraz ochrania
przed neuropatig cukrzycowg. Wyciag z szyszki chmielu wspomaga osrodkowy uktad nerwowy. Wspiera uspokojenie oraz wspomaga
spokojny sen. Przyczynia sie do ochrony organizmu przed uszkodzeniem oksydacyjnym.Wycigg z melisy utatwia uspokojenie; wykazuje
dziatanie odprezajgce, pomaga zmniejszy¢ napiecie i utatwia zasypianie. Pozytywnie wptywa na funkcje poznawcze i dobry nastrdj.
Wspomaga ochrone organizmu przed uszkodzeniem oksydacyjnym.Wycigg z szafranu wspiera réwnowage emocjonalng, relaksacje i
pozytywny nastréj.Niacyna (witamina B3) przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego i utrzymanie prawidtowych funkgji psychologicznych.Witamina B6 wspomaga funkcjonowanie
uktadu nerwowego i odpornosciowego oraz metabolizm energetyczny. Przyczynia sie do prawidtowego przebiegu funkgji psychicznych i
regulacji aktywnosci hormonalnej. Moze sie przyczyni¢ do zmniejszenia zmeczenia. Tiamina (witamina B1) wspiera funkcjonowanie
uktadu nerwowego i metabolizm energetyczny. Bierze udziat w prawidtowym przebiegu funkcji psychicznych. Wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie serca.Melatonina - Hormon snu, "hormon ciemnosci’, najwazniejszy sktadnik naszego zegara biologicznego. Mozna
przypisac jej dziesigtki pozytywnych wtasciwosci — jest najbardziej naturalnym srodkiem nasennym, przeciwutleniaczem skutecznie
wymiatajacym wolne rodniki, aby przedtuzy¢ naszg mtodos¢, sprawdzonym lekiem na "zimowg depresje".Zalecane spozyciel tabletka 1
raz dziennie. WazneProdukt przechowywac w temperaturze ponizej 25°C. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposdb
niedostepny dla matych dzieci.SktadnikilL-tryptofan, substancja wypetniajgca — celuloza, magnez (tlenek magnezu), L-teanina, inozytol,
ekstrakt z szyszek chmielu, ekstrakt z ziela melisy, substancja wypetniajgca — sél sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, niacyna
(amid kwasu nikotynowego), substancja przeciwzbrylajgca — sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, ekstrakt z szafranu, witamina B6
(chlorowodorek pirydoksyny), witamina B1 (chlorowodorek tiaminy), melatonina.ProducentSWISSPHARM Sp. z 0.0. Sp. k.ul. Jagielloriska
46,10-273 Olsztyn
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