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ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

NATUR PLANET Olej Lniany Nierafinowany 250 m|

Cena: 11,01 PLN

Opis stownikowy

Dawka -

Opakowanie 250 ml

Postac =

Producent INFO FARM MICHAL STAS

Rodzaj rejestracji  Dietetyczny $rodek spozywczy

Substancja -
czynna

Opis produktu

WiasciwosciOlgj Iniany jest ttoczony na zimno z nasion Inu, czyli siemienia Inianego. Jest bardzo bogatym Zrédtem zdrowych ttuszczy,
ktére stanowig az 45% jego masy. Sg to przede wszystkim nienasycone kwasy ttuszczowe, takie jak omega-3 i omega-6, ktére
dostarczajac organizmowi niezbednych sktadnikéw odzywczych jednoczesnie obnizajg poziom ,ztego” cholesterolu (LDL) i podnoszg
wskaznik ,dobrego” cholesterolu (HDL). Wysoki udziat dobrego cholesterolu sprzyja uktadowi krgzenia, zapobiega tworzeniu sie ztogdéw i
zatoréw w zytach i miazdzycy oraz umozliwia wiasciwe ukrwienie ciata. Organizm nie jest w stanie samodzielnie wytworzy¢
nienasyconych kwasow ttuszczowych, dlatego muszg one by¢ dostarczone z pozywieniem. Codzienne dodawanie oleju Inianego do
positkdw swietnie uzupetni zapotrzebowanie organizmu. Nienasycone kwasy ttuszczowe (omega-3) s3 tez jednym z budulcéw bton
komorek nerwowych w naszym mdzgu. Odpowiedni ich poziom jest wazny dla zachowania rownowagi emocjonalnej, dobrego dziatania
pamieci i koncentracji. Brak wystarczajacej ilosci nienasyconych kwasoéw ttuszczowych moze tez powodowaé uposledzenie
funkcjonowania wielu organéw wewnetrznych, a takze sprzyjaé problemom skérnym, takim jak tuszczenie, wysuszenie, czy
przebarwienia.Siemie Iniane znane byto juz w starozytnosci. Hipokrates polecat je jako $rodek na bdle brzucha i podraznienie btony
$luzowej. Olej Iniany pomaga przy chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy oraz podraznieniu i stanach zapalnych jelit. Dziata poprzez
wzmacnianie i odbudowe btony sluzowej, ktéra wysciela uktad pokarmowy. Jest tez polecany osobom cierpigcym na
zaparcia.Zastosowanie:— jako uzupetnienie diety w wielonienasycone kwasy ttuszczowe,— dla podniesienia poziomu ,dobrego”
cholesterolu i obnizenie ,ztego”,— w celu zapobiegania chorobom uktadu sercowo-naczyniowego,— w niezytach zotadka i jelit dla ochrony
btony $luzowej,— dla poprawy pamieci i koncentracji.Zalecane spozycieDla osoby dorostej: 30- 60 ml oleju (2-3 tyzki
stotowe)SktadnikiOlej Iniany ttoczony na zimno 100%ProducentINFO-FARM Michat StasPoprzeczna 37 A,43-300 Bielsko-Biata
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