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NATUR PLANET Olej z Czarnuszki nierafinowany tłoczony na
zimno 100 ml
 

Cena: 13,89 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 100 ml

Postać -

Producent INFO FARM MICHAŁ STAŚ

Rodzaj rejestracji Dietetyczny środek spożywczy

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

WłaściwościOlej z czarnuszki to źródło wielu nienasyconych (zdrowych) kwasów tłuszczowych, a także witaminy E, beta-karotenu oraz
innych mikroelementów i przeciwutleniaczy.Znany był już w starożytnym Egipcie, gdzie nazywano go „złotem faraonów”. Nic dziwnego,
bogactwo jego składników odżywczych jest imponujące. W około 85% składa się z nienasyconych kwasów tłuszczowych, w tym kwasu
linolowego (Omega-6), oleinowego (Omega-9) i alfa-linolenowego (omega-3).Zastosowanie oleju z czarnuszki:–jako źródło korzystnych
nienasyconych kwasów tłuszczowych,–wspomaga w ochronie wątroby,–jako przeciwutleniacz dla ochrony komórek przed
uszkodzeniem przez wolne rodniki.Zalecane spożycieZalecane dziennie spożycie dla osoby dorosłej: 30-60 ml oleju (2-3 łyżki
stołowe).Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia.SkładnikiOlej z Czarnuszki tłoczony na zimno, nierafinowany
100%.ProducentINFO-FARM Michał Staśul. Poprzeczna 37A43-300 Bielsko-Biała
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