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NATUR PLANET Ostropest Mielony 1000 g
 

Cena: 14,49 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 1000 g

Postać -

Producent INFO FARM MICHAŁ STAŚ

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

OpisNATUR PLANET Ostropest Mielony 1000 gNatur Planet Ostropest plamisty to suplement polecany dla osób dbających o zdrową
wątrobę. Zalecany do codziennej profilaktyki oraz przy spożywaniu alkoholu czy dużych ilości leków.Właściwości:Ostropest plamisty
zawiera sylimarynę, która posiada szereg właściwości zdrowotnych szczególnie korzystnie oddziaływuje na pracę wątroby. Sylimaryna
jest źródłem flawonoidów, wykorzystuje się ją pomocniczo przy leczeniu stanów zapalnych wątroby czy marskości. Ostropest
wspomaga regenerację wątroby oraz usuwanie toksycznych związków. Ponadto ma właściwości antyoksydacyjne, dzięki czemu
pomaga w walce ze szkodliwym działaniem wolnych rodników.Sposób użycia2-3 łyżeczki (6 g) mielonego ostropestu jako dodatek do
wypieków, sałatek, jogurtów koktajli lub sosów.Napary: 1 łyżeczkę zmielonego ostropestu zalać szklanką gorącej wody i grzać aż do
wrzenia. Gotować na małym ogniu ok 5-10 min, następnie odstawić na 15 min i przecedzić.Stosować w trzech porcjach w ciągu doby
.Składmielone ziarna ostropestu plamistego 100%
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