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NATUR PLANET Ostropest Ziarno 500 g
 

Cena: 9,10 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 500 g

Postać -

Producent INFO-FARM MARCELINA PACULA-STAŚ

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

OpisNATUR PLANET Ostropest Ziarno 500 gOstropest plamisty korzystny wpływ na wątrobę, warto go stosować po długotrwałej
antybiotykoterapii lub zatruciu alkoholem.Sposób użycia2-3 łyżeczki zmielonych ziaren jako dodatek do wypieków, sałatek, jogurtów
koktajli, sosówNapary: 1 łyżeczkę zmielonych ziaren zalać szklanką gorącej wody i grzać aż do wrzenia. Gotować na małym ogniu ok
5-10 min, następnie odstawić na 15 min i przecedzić. Spożywać w 3 porcjach w ciągu doby.SkładCałe ziarno ostropestu
plamistegoWartości odżywcze: w 100 gWartości energetyczne 1543 kJ / 376 kcalTłuszcze 24 gw tym kwasy tłuszczowe nasycone 4,6
gWęglowodany 1 g gw tym cukry < 1 gBiałko 16 gBłonnik 49 gSól 0,02 gInformacja o alergenach:W zakładzie produkcyjnym pakowane
są również - sezam, migdały, produkty z dwutlenkiem siarki SO2, orzechy arachidowe, różne orzechy
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