Apteka Zawiszy Czarnego

APTE'K A ul. Ziotnicza 3, £ 6d?

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

NATUR PLANET Siarczan Magnezu Sol Gorzka EPSOM 1 kg

Cena: 10,89 PLN

Opis stownikowy

s '“22‘“"
Dawka -
Opakowanie 1 kg
Postac prosz.do sp.roztw.
Producent SOUL-FARM MACIEJ FOSZCZ

Rodzaj rejestracji  Kosmetyk

Substancja -
czynna

Opis produktu

WskazaniaNatur Planet Sél Gorzka EPSOM Siarczan Magnezu Tkg Najlepsza do domowych kapieli solankowych Naturalny czysty
zwigzek magnezu i siarczanu RozluZnia uktad nerwowy, tagodzi béle kornczyn, plecéw czy miesniSél Epsom, znana jako sél gorzka, w
rzeczywistosci nie jest solg, a naturalnym, zwigzkiem mineralnym magnezu i siarczanu. Pochodzi z potudniowo - wschodniej Anglii.
Posiada wiele wtasciwosci zdrowotnych i kosmetycznych.Sél Epsom, wykazuje korzystne wtasciwosci, ktére pozwolg uspokoi¢ nasze
ciato, umyst i dusze.Ma szerokie zastosowanie. Pozwala rozluzni¢ nasz uktad nerwowy, wspomaga kuracje w przypadku chordb skory,
tagodzi béle konczyn i plecéw oraz tagodzi zmeczenie miesni po pracy fizycznej lub wyczerpujacym treningu.DziatanieJednym z
najprostszych sposobdw na ztagodzenie stresu, jest kapiel w wannie petnej cieptej wody z dodatkiem gorzkiej soli. Stres wyptukuje z
organizmu magnez i zwieksza poziom adrenaliny. Rozpuszczona w wodzie sél absorbowana jest przez skore, co uzupetnia zawartose
magnezu w organizmie. Kgpiel w soli Epsom, trzy razy w tygodniu, dostarcza wiele energii, poprawia samopoczucie oraz ogéiny wyglad
skory. Regularne kapiele tagodzg takze bole wywotane stanem zapalnym, zmniejszajg wysypke i zmiekczajg skére.Sposéb
uzyciaNajlepsze sposoby na korzystanie z soli EpsomKapiel relaksujgca: najlepiej do trzech razy tygodniowo. Do wody dodaj 2 szklanki
soli Epsom. Czas kapieli od 12 — 25 minut. Aby nawilzy¢ skore ciata, do kapieli doda¢ 2 - 3 tyzek oleju kokosowego zimnottoczonego lub
1/2 szklanki oliwy z oliwek. Po tym czasie doktadnie sptukac ciato cieptg woda. Nie uzywac¢ mydta! Nastepnie odpocznij przez okoto 1 —
2 godzin.Stosowanie soli Epsom w domowych zabiegach kosmetycznych:Peeling do ciata — w czasie kapieli wymieszaj gars¢ sol
Epsom z mata tyzka oleju kokosowego lub oliwy z oliwek. Wciera¢ w ciato, a nastepnie doktadnie sptukac¢.Peeling do twarzy —
wymieszac 1/2 tyzeczke soli Epsom z kremem oczyszczajgcym. Delikatnie wmasowac w skore i sptuka¢ zimng wodg.Usuwanie
nieprzyjemnego zapachu stép - zmieszac¢ pot filizanki soli Epsom w cieptej wodzie i moczyé stopy przez 10 minut, aby usungé
nieprzyjemny zapach, kojg stopy i zmiekczy¢ szorstka skére.SktadSiarczan Magnezu siedmiowodny 100%

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://aptekazawiszy.pl
https://aptekazawiszy.pl/natur-planet-siarczan-magnezu-sol-gorzka-epsom-1-kg.html
http://www.tcpdf.org
http://www.aptusshop.pl/

