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NATUR PLANET Siemię lniane brązowe 500g
 

Cena: 8,49 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 500 g

Postać -

Producent INFO-FARM MARCELINA PACULA-STAŚ

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

OpisStanowi idealny dodatek do codziennej, zbilansowanej diety.Sposób użycia1) 2 łyżki siemienia lnianego całego lub zmielonego
zalać 2 szklankami wody, gotować łagodnie (na wolnym ogniu) przez 10 minut, pić ostudzone. 2) 2 łyżki siemienia zalać letnią wodą i
odstawić na pół godziny. 3) Nasiona lnu polecane są również jako dodatek do wypieków, jogurtów, płatków śniadaniowych, sałatek,
sosów.SkładCałe nasiona lnu brązowego
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