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NATURDAY OptiAloe Wspomaga zdrowie organizmu 1000 m|

Cena: 139,00 PLN

Opis stownikowy

Producent NATUR DAY SPOtKA AKCYJNA

Rodzaj rejestracji  Suplement diety
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grt Alot

Opis produktu

WiasciwosciNATURDAY OptiAloe Wspomaga zdrowie organizmu 1000 miISok aloesowy znany jest z dobroczynnego dziatania na
organizm. Stosowany wewnetrznie, wspomaga funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Ma wptyw na przyspieszenie przemiany materii, a
zatem wspiera odchudzanie. Oprécz tego wptywa na regulacje pH zotgdka. Ponadto sok z aloesu wykazuje wtasciwosci
przeczyszczajgce, dlatego mozna z niego skorzysta¢ w przypadku zaparé. Wptywa na poprawe dziatania kosmkow jelitowych, ktére
odpowiadajg za wchfanianie wszystkich substancji odzywczych. Sok z aloesu posiada réwniez wiasciwosci wspierajgce ukfad
immunologiczny, dzieki czemu organizm lepiej radzi sobie z wirusami i bakteriami. Wspomaga funkcje oczyszczania nerek, watroby oraz
skory. Wehtania szkodliwe toksyny, ktére sg wydalane z organizmu. Ponadto sok z aloesu wspiera poprawne funkcjonowanie uktadu
sercowo — naczyniowego, wptywajgc na poprawny poziom ztego cholesterolu oraz na regulacje cisnienia krwi.Na poczatek — kilka
ciekawostek o aloesie:W aloesie znajdziemy ponad 75 substancji czynnych. Aloes jest Zrédtem ,biatego ztota” czyli mineratéw ORMUS.
Aloes ma zastosowanie w stomatologii, poprawia prace uktadu pokarmowego, skéry i zmniejsza stany zapalne w organizmie. Aloes
mozna uprawia¢ samodzielnie w domu na parapecie, w razie koniecznosci mozna zrobi¢ oktad z roztartych lisci, maseczke na twarz czy
opatrunek na rane.Aloes — dobry na wszystkoAloes jest znany i szeroko stosowany na catym $wiecie. Nie ma medycyny, ktdra, by go nie
wykorzystywata, wigcznie z medycyng chifiskg. Stosowany byt w Mezopotamii w 2100 r. p.n.e., gdzie posiadat nawet gliniang tablice
akredytacji. O jego wiasciwosciach mozemy czytac¢ réwniez na egipskich papirusach z 1550 r. p.n.e. Ma tak szerokie zastosowanie
udokumentowane badaniami, ze mozna powiedzieé, iz aloes jest dostownie na wszystko. Wcigz funkcjonuje jako lekarstwo na wiele
dolegliwosci w medycynie chinskiej, indyjskiej, afrykanskiej i japoniskiej.Sok aloesowy znany jest z dobroczynnego dziatania na organizm.
Stosowany wewnetrznie, wspomaga funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Ma wptyw na przyspieszenie przemiany materii, a zatem
wspiera odchudzanie. Oprécz tego wptywa na regulacje pH zotadka, dlatego moze by¢ wykorzystywany jako wsparcie w leczeniu
symptomow wrzoddw, niezytu zotagdka i standw zapalnych uktadu pokarmowego. Ponadto sok z aloesu wykazuje wtasciwosci
przeczyszczajgce, dlatego mozna z niego skorzysta¢ w przypadku zaparé. Wptywa na poprawe dziatania kosmkow jelitowych, ktére
odpowiadajg za wchfanianie wszystkich substancji odzywczych. Sok z aloesu posiada réwniez wiasciwosci wspierajgce ukfad
immunologiczny, dzieki czemu organizm lepiej radzi sobie z wirusami i bakteriami. Wspomaga funkcje oczyszczania nerek, watroby oraz
skory. Wehtania szkodliwe toksyny, ktére sg wydalane z organizmu. Ponadto sok z aloesu wspiera poprawne funkcjonowanie uktadu
sercowo — naczyniowego, wptywajgc na poprawny poziom ztego cholesterolu oraz na regulacje cisnienia krwi.W Polsce aloes zwyczajny
(tac. Aloe vera) znamy jako wieloletnig rosline pokojowg o dos¢ dyskusyjnej urodzie. Grube, podtuzne, miesiste liscie o krawedziach
przypominajacych pite zawierajg w srodku galaretowatg substancje, ktérej sktad i wtasciwosci zastuguja jednak na powszechny poklask.
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Co ciekawe, na ponad 200 gatunkéw aloesu, tylko 4 nadajg sie do stosowania przez ludzi. Najpopularniejszym z nich jest wtasnie aloes
zwyczajny.Aloes zwyczajny jako roslina uprawnaAlternatywng nazwg dla aloesu zwyczajnego jest aloes barbadoski, choc¢ roslina nie
pochodzi z tamtych terenéw. Wedtug niektérych Zrédet wywodzi sie z dorzecza Nilu, Pétwyspu Arabskiego bgdz z afrykanskiej wyspy
Sokotra i obszaréw z nig sgsiadujgcych, lecz obecnie uprawiany jest na catym $wiecie. Jego plantacje tworzy sie na potudniu Stanéw
Zjednoczonych, na Kubie, Haiti, Dominikanie, Karaibach, w Meksyku, Wenezueli, Hiszpanii, Indiach, Chinach i innych krajach o klimacie
podzwrotnikowym. Pierwsze powstaty w 1912 roku na Florydzie. Zbiera sie liscie liczace co najmniej 4 lata, ale nie starsze niz 5. Ich
masa osigga nawet 2 kilogramyAloes nalezy do rodziny Asphodelaceae Liliaceae lub Aloaceae. Z powodu réznych sposobdw klasyfikacji,
wyréznia sie w zaleznosci od Zrédet literaturowych 300-420 gatunkdw. 20 gatunkdw aloesu uwaza sie za lecznicze, a najbardziej
popularnymi sg aloes zwyczajny (Aloe barbadensis Mill., nazywany tez Aloe vera L.) i aloes drzewiasty znany z naszych domowych
parapetéw (Aloe arborescens Mill.). Wszystkie aloesy z wyjgtkiem Aloe vera sg pod ochrong. Roslina ta pochodzi z krajow
$rédziemnomorskich, ale mozna jg obecnie spotka¢ w klimacie tropikalnym i subtropikalnym. Aloes drzewiasty z powodzeniem mozna
uprawia¢ na domowym parapecie, lubi podtoze w 50% sktadajgce sie z ziemi i 50% pisaku lub po prostu gotowe podtoze dla kaktuséw.
Aloes nie lubi nadmiernego podlewania i poza tym nie wymaga specjalnych zabiegdw pielegnacyjnych. Jest tatwy w uprawie i rzadko
choruje. Mozna zatem uprawia¢ go w domu i cieszy¢ sie jego leczniczymi wiasciwosciami za tzw. darmo. Rzadziej spotykany, ale
réwniez mozliwy w uprawie parapetowej jest aloes zwyczajny. Oba gatunki majg podobne wtasciwosci lecznicze. Nalezy pamietac, ze
rosliny osiggajg swoja moc leczniczg dopiero po trzech lub czterech latach wegetacji. Wtedy majg najwiecej polisacharyddw i
flawonoidéw.Migzsz aloesuMigzsz lisci aloesu sktada sie 96% z wody i 4% suchej masy, w ktérej znajduje sie ogromna ilos¢ aktywnych
sktadnikéw. 73% suchej masy to btonnik, a niemal 17% to popidt. Zadziwiajace jest, ze tak niewielka ilos¢ jakg jest 10% z suchej masy,
ktorej jest 4% w aloesie, czyli 0,4g liscia aloesu ze 100g produktu ma tak niesamowite wiasciwosci. Pomimo, iz staratam sie znalez¢ co$
negatywnego znalaztam niemal tylko same pozytywy. Do tej pory nie spotkatam sie z zadnym produktem, ktéry miatby tak szerokie, a do
tego udokumentowane badaniami naukowymi dziatanie.W aloesie znajdziemy mate ilosci kwaséw ttuszczowych, w tym: arachidonowy,
linolowy, y-linolenowy, mirystynowy, kaprylowy, palmitynowy i stearynowy. Kwas y-linolenowy ma dziatanie przeciwzapalne, przez co
wykorzystuje sie go w autoimmunologii, chorobach neurodegeneracyjnych, metabolicznych, jak réwniez w problemach skérnych i
hormonalnych. Kwasy ttuszczowe mirystynowy i kaprylowy znamy z ostawionych wtasciwosci kokosa. Wptywajg bardzo korzystnie na
nabtonek przewodu pokarmowego, dziatajg immunomodulujgco, bakterio- i grzybostatycznie. 75 aktywnych substancjiAloes zawiera
ponad 75 potencjalnie aktywnych sktadnikéw, ktére sie identyfikuje w roslinach i wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jest najbardziej
biologicznie czynna rosling. W aloesie znajdziemy:Witaminy B1, B2, B6, C, B-karoten, cholina, kwas foliowy, a-tokoferol, niektére Zrédta
podaja, ze zawiera réwniez witaminy: B3 oraz witamine B12, ale nie bratabym tego powaznie, w szczegdélnosci co do witaminy
B12.Mineraty: wapn, chlor, chrom, miedz, zelazo, magnez, , magnez, mangan, potas, fosfor, séd i cynk.Weglowodany: mannan czysty,
mannan acetylowany, glukomannan acetylowany, glukogalaktomannan, galaktan, galaktogalakturan, arabinogalaktan,
galaktoglukoarabinomannan, substancje pektynowe, ksylan, celuloza.Sacharydy: mannoza, glukoza, L-ramnoza,
aldopentozaAminokwasy: alanina, arginina , kwas asparaginowy , kwas glutaminowy , glicyne, histydyne, hydroksyproline, izoleucyne,
leucyne, lizyne , metionine , fenyloalanine , proline , treonina, tyrozyna i walina.Biatka: lektyny, substancje podobne do
lektyny.Antrachinony/antrony: aloeemodyna, kwas aloesowy, antranol, aloina A i B (barbaloiny — gorzki smak), izobarbaloina,
emodynaEnzymy: fosfataza alkaliczna, amylaza, karboksypeptydaza, cyklooksydaza, cyklooksygenaza, lipaza, oksydaza, karboksylaza
fosfoenolopirogronianowa, dysmutaza ponadtlenkowa.lnne substancje: kwas arachidonowy, kwas y-linolenowy, steroidy (kampesterol,
cholesterol, sitosterol), triglicerydy, triterpenoidy, gibereliny, ligniny, sorbinian potasu, kwas salicylowy, kwas moczowy.Kazdy z tych
zwigzkdéw ma swoje biologiczne oddziatywanie na organizm, ale podejrzewa sie, ze w aloesie kluczowe znaczenie moze mie¢ réwniez
synergizm substancji, ktéry nie zostat doktadnie poznany.PolisacharydyW sktad zelu aloesowego wchodza polisacharydy, ktérych sktad
jest zmienny w zaleznosci od gatunku, metod uprawy i rejonu, z ktérego roslina pochodzi. Majg dziatanie odtruwajgce, lekko
przeczyszczajace i wzmacniajgce system immunologiczny poprzez stymulacje limfocytéw typu B do produkcji przeciwciat. Indukuja
opsoniny (przeciwciata) we krwi, ktére usprawniajg proces fagocytozy poprzez zmiane napiecia powierzchniowego btony komadrkowej
bakterii, co utatwia ich pochtanianie przez krwinki biate. Jednym z niesamowitych polisacharydéw, do tej pory mato poznanym jest
acemannan. Wykazano, ze posiada nastepujace wiasciwosci: immunomodulujgce poprzez zwiekszenie poziomu przeciwciat,
przeciwwirusowe, przeciwnowotworowe, zwiekszajgce aktywnos¢ limfocytéw typu T o 50%, zwiekszajgce aktywnosé makrofagéw, co
prowadzi do szybszego gojenia sie ran. Z kolei zawarty w aloesie polisacharyd mannoza moze osiggac korzystne efekty w zwalczaniu
Candidy. Dla naszych jelit jest réwniez prebiotykiem, ktéry wspomaga pozyteczng flore bakteryjng.PolifenoleBarbaloina i inne produkty
szlaku fenylopropanoidowego sg to zwigzki polifenolowe i wykazujg dziatanie przeciwutleniajgce poprzez hamowanie reakgcji
wolnorodnikowych oraz reakcji peroksydaciji lipidow. Zawarte w aloesie witamina C, beta karoten oraz witamina E réwniez wspomagaja
te procesy.EnzymyDodatkowg ochrone przeciwko stanom zapalnym zapewniajg zawarte w aloesie enzymy, w tym dysmutaza
ponadtlenkowa (SOD), o ktérej wspomniatam réwniez w artykule na temat mtodego jeczmienia. Ma ona silne dziatanie odtruwajace,
neutralizujgce wolne rodniki, a w naszym organizmie obok glutationu jest jednym z najsilniejszych antyoksydantéw. Kolejny cennym
aloesowym enzymem jest karboksypeptydaza, ktéra zmniejsza odczyny zapalne i alergiczne .Antrazwigzki (antraglikozydy)Obecne w
lisciach aloesu antraglikozydy, m.in. izobarbaloina, antracen, emodyna, ester kwasu cynamonowego, kwas chryzofanowy, barbaloina,
antranol, kwas aloesowy, aloeemodyna, olejki eteryczne oraz rezistannol dziatajg przeciwbodlowo, przeczyszczajgco, majg dziatanie
przeciwbakteryjne (Staphylococcus aureus, Helicobacter pylori), grzybobdjcze (Aspergillus niger, Cladosporium herbarum, Fusarium
moniliforme, Trichophyton mentagrophytes) i wirusobdjcze.SteroleSterole majg dziatanie przeciwzapalne, a jeden z nich lupeol dziata
jako $rodek antyseptyczny i przeciwbdlowy, ma réwniez udokumentowane dziatanie przeciwnowotworowe, przeciwzapalne i
antybakteryjne.Wptyw na uktad pokarmowyAloes pobudza wzrost dobroczynnych bakterii Lactobacillus. Sok z aloesu w stezeniu 5%
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promuje wzrost L. acidophilus, L. plantarum i L. casei . Aloes hamuje rozwdj streptokokdw, grzybdéw Candida albicans, gronkowcow, jak
rowniez Helicobacter pylor, Salmonella, Shigella. Zel dziata réwniez prebiotycznie na flore jelitowa. Ponadto dziata przeciwbdlowo,
przeciwzapalnie, przeciwdrobnoustrojowo, przyspiesza gojenie nadzerek i owrzodzen sluzéwki zotadka i jelit. Wspomaga leczenie
choroby Lesniowskiego-Crohna oraz wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego. Niestety nie wszystkie badania pokazujg istotng
statystycznie poprawe stanu zdrowia w poréwnaniu z grupg kontrolng. Wptyw na regulacje wagi i glukozyZel z aloesu moze wptywac na
poziom insuliny zmniejszajac go, ponadto ma wptyw na flore bakteryjng — poprawiajac ja i na zmniejszenie standw zapalnych.
Spozywanie aloesu moze zatem zmniejszy¢ insulinoopornosc¢. Przeprowadzone dwumiesieczne badanie w Indiach na 5000 pacjentow
(2/3 diabetycy), ktorzy spozywali codziennie 100g $wiezego migzszu aloesu wykazato stabilizacje porannych i popositkowych poziomaow
glukozy u wszystkich z wyjatkiem 177 pacjentéw. Pod wptywem spozywania aloesowego zelu w grupach badanych zacbserwowano
korzystniejszy profil lipidowy. Wptyw na SkéreAloes stosuje sie na: otarcia, tradzik, problemy ze stawami (bdle, opuchlizna),
przebarwienia, pieprzyki, oparzenia, egzeme, atopie, hemoroidy, ukgszenia, poparzenia meduzy, poparzenia bluszczem i innymi roslinami,
tuszczyce, blizny, alergie skérne, nowotwar skory, gronkowiec, trudno gojace sie rany, rozstepy, pekajgce naczynka, zylaki, oparzenia
stoneczne . Aloes okazuje sie réwniez skuteczny w leczeniu odmrozen oraz oparzen po rentgeno- i radioterapii. W przypadku ukaszen
owadow, wystarczy zerwac lis¢ rosliny, rozetrzec i przytozy¢ na miejsce ukaszenia. Odnotowano duzg skutecznosé w opryszczce
narzadow ptciowych, tuszczycy, wirusie brodawczaka ludzkiego, tojotokowym zapaleniu skoéry, aftowym zapaleniu jamy ustnej, suchosci,
liszaju ptaskim, odmrozeniach, oparzeniach, gojeniu ran i stanach zapalnych.Zawarty w aloesie glukomannan (polisacharyd bogaty w
mannoze) i giberelina (roslinny hormon wzrostu), wchodza w interakcje z receptorem czynnika wzrostu w fibroblastach, stymulujac tym
samym jego aktywnos¢ i proliferacje, co z kolei zwieksza synteze kolagenu po miejscowym i doustnym podaniu. Pod wptywem
doustnego i miejscowego stosowania aloesu wzrasta synteza kwasu hialuronowego i siarczanu dermatanu (dawniej siarczan
chondroityny) w tkance gojgcych sie ran. Sg rowniez badania, ktére wskazujg ze suplementacja aloesem i przy$pieszone gojenie sie
moze wynikaé ze zwiekszonego doptywu krwi, jak réwniez zwiekszonej aktywnosci fibroblastéw i proliferacji kolagenu. Poprzez te
wiasciwosci rowniez uwaza sie, ze aloes moze mie¢ dziatanie przeciw starzeniowe dla skéry. Mukopolisacharydy zawarte w aloesie
pomagajg wigzac wilgoc¢ przez co skora jest lepiej nawilzona.StomatologiaAloes odgrywa znaczacg role w stomatologii, np. w leczeniu
liszaja ptaskiego, zwtdknien, nawracajgcych aft, zapaleniu wyrostka zebodotowego, przyzebia, itp. W badaniach zostato potwierdzone
szybsze gojenie sie ran (np. po radioterapii), owrzodzen, zmniejszona czestotliwosé wystepowania stanéw zapalnych np. w leczeniu
kanatowym. Aloes moze by¢ stosowany jako alternatywny srodek do leczenia zapalenia sluzéwki wywotanej promieniowaniem czy
kandydoza, ptyny z aloesem wspomagajg leczenie zapalenia dzigset.Zalecane spozyciedzienna porcja produktu ( 3 tyzki
stotowe)WazneProdukt przeznaczony dla oséb dorostych oraz mtodziezy powyzej 12. roku zycia.Produkt nie jest zalecany dla kobiet w
cigzy i karmigcych.Nie nalezy spozywac w czasie przedtuzonym, bez konsultacji z lekarzem.Osoby ze zdiagnozowang cukrzyca typu I
mogag spozywac Opti Aloe Bio bez ryzyka zaburzen hipoglikemicznych.przechowywanie:Przechowywaé w temperaturze pokojowej, w
suchym miejscu, w szczelnie zamknietym oryginalnym opakowaniu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Po otwarciu
przechowywac w lodéwce, jednak nie dtuzej niz jeden miesigc.Sktadnikisok z migzszu pedéw aloesu bez zawartosci wtokien (Aloe vera
Folium Succus sine Fiber);ekstrakt z owocu dzikiej rézy (Rosa canina Fructus) DER 10:1;Produkt wytworzony zgodnie ze standardami
ISO 9001:2015;Zawartos¢ sktadnikow wykazujacych efekt fizjologiczny w dziennej porcji produktu ( 3 tyzki stotowe);ped aloesu zel 0
42,8 ml;owoc dzikiej rézy ekstrakt - 2,2g;Produkt nie zawiera aloiny.ProducentWyprodukowano w UE dla NaturDay. Producent:Farmacon
S.A. ul. Juliana Grzadziela 24 Chorzéw 41-500
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