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NATURDAY OptiLDL-HDL Reguluje 1 obniza cholesterol 60
kapsutek

Cena: 139,00 PLN
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Wtasciwos$ciNATURDAY OptiLDL-HDL Reguluje i obniza cholesterol 60 kapsutekTo suplement wspomagajgcy obnizenie poziomu ztego
cholesterolu oraz stymulujacy wzrost tego dobrego, koniecznego do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Opti LDL-HDL® zawiera
rowniez witaminy, gtéwnie C i z grupy B6, fitosterole, nasycone oraz jednonienasycone kwasy ttuszczowe. Sktadniki te wzmacniajg
organizm, odzywiajg komérki oraz wspomagaja blokowanie wchtaniania cholesterolu LDL, ktérego nadmiar powoduje miazdzyce i inne
choroby ukfadu krgzenia.zastrzezona formuta z Olea europaea, czyli ekstrakt pozyskiwany z drzewa oliwnegoz potudniowego regionu
srédziemnomorskiego. Zawiera polifenole i antyoksydanty, ktére pomagajg w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu frakgji
LDL, co potwierdzajg przeprowadzone badania.CholesterolJego catkowity poziom jest liczony z sumy dwdch lipoprotein: HDL i LDL.
Dobry cholesterol HDL jest konieczny do wytwarzania witaminy D, kwasu zétciowego oraz hormondw ptciowych. Druga frakcja, LDL tez
spetnia funkcje w organizmie, jednak ten cholesterol nie tylko jest produkowany w naszych ciatach, lecz takze dostarczany wraz z
pozywieniem - przez to podwyzszony poziom ztego cholesterolu to powszechny problem, poniewaz LDL zwieksza ryzyko choroby
niedokrwiennej serca, zawatu oraz udaru moézgu.Opti LDL-HDL® jest suplementem diety wspomagajgcym regulacje poziomu
cholesterolu, jednak poziom jednego i drugiego zalezy gtéwnie od diety oraz stylu zycia. Aby obnizy¢ poziom cholesterolu warto
ograniczy¢ stosowanie uzywek, spozywanie ttuszczu, jednoczesnie zwiekszajac ilos¢ warzyw i owocéw w diecie. Pamietaj rowniez, ze
powinnismy sprawdza¢ poziom cholesterolu we krwi przynajmniej raz do roku.Opti Cholest®zastrzezona formuta z Olea europaea, czyli
ekstrakt pozyskiwany z drzewa oliwnegoz potudniowego regionu srédziemnomorskiego. Zawiera polifenole i antyoksydanty, ktére
pomagajg w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu frakcji LDL, co potwierdzajg przeprowadzone badania.Ekstrakt z zywicy
kory guggul (Commiphora wightii)reguluje prace tarczycy, od ktérej zalezny jest metabolizm dyrektywny i spalanie ttuszczu, w efekcie
czego obniza poziom cholesterolu.Ekstrakt z owocéw amli (Pithecellobium dulce)zawiera duzo tatwo przyswajalnej witaminy C, bedacej
silnym przeciwutleniaczem, oraz beta-karoten hamujgcy dziatanie wolnych rodnikéw, dzieki ktérym opdZnia procesy starzenia
organizmu. Amla pozwala zwalczy¢ poziom ztego cholesterolu LDL, ktérego nadmiar moze prowadzi¢ do zwezenia tetnic
wiericowych.Ekstrakt z lisci Brahmi (Bacopa monnieri)korzystnie wptywa na uktad nerwowy, wspomaga proces uczenia sie i
koncentracje. Ekstrakt z bakopy drobnolistnej zawiera flawonoidy, ktére dziatajg antyoksydacyjnie, stymuluje procesy regeneracyjne oraz
dodatkowo wykazuje dziatanie antydepresyjne.Fitosterole
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to sterole roslinne takie jak beta-sitosterol, ktérych struktura chemiczna jest bardzo podobna do cholesterolu. Fitosterole tgczg sie z
receptorami komorek jelitowych i blokujg wchtanianie cholesterolu wspomagajac zmniejszanie jego poziom.

Ekstrakt z owocdw awokado (Persea americana)zawiera jednonienasycone kwasy ttuszczowe i kwasy ttuszczowe omega-3, ktére
wspomagajg terapie nadcignienia i podwyzszajg poziom dobrego cholesterolu HDL. Awokado jest bogate w witamine B6 oraz kwas
foliowy, ktéry reguluje poziom homocysteiny i wspiera profilaktyke choréb serca.Zalecane spozyciel-2 kapsutki dziennie, popijajac
woda. Nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej.Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej
diety.WaznePrzeciwwskazaniaNadwrazliwos$¢ na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Nie stosowac u dzieci ponizej 12 lat, kobiet w
cigzy oraz karmigcych piersig.PrzechowywaniePrzechowywac w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym dla matych
dzieci.SktadnikiZawarto$¢ sktadnikéw w 1 kapsutce:Opti LDL-HDL® (zastrzezona formuta) - 120mgEkstrakt z zywicy kory guggul 10:1 -
120mgEkstrakt z owocéw amli 10:1 - 80mgEkstrakt z lisci Brahmi 10:1 - 75mgBeta-fitosterol 99% 25:1 - 70mgEkstrakt z owocow
awokado 10:1 - 50mgSpirulina w nazwie produktu informuje, ze kapsutki wykonane sg ze spiruliny (bez
dodatkéw).ProducentWyprodukowano w UE dla NaturDay. Producent:Farmacon S.A. ul. Juliana Grzgdziela 24 Chorzéw 41-500
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