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NATURELL Witamina D3 1000 j.m. z alg krople 15 m| DATA
WAZNOSCI 30.06.2024

15. Cena 29,50 PLN
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Opis produktu

Opis

15 ml krople

Naturell WITAMINA D3 z alg

prosty, czysty sktad1

wegariska, roslinna witamina D3
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odpowiednia dla wegan i wegetarian

1000 j.m. witaminy D w jednej kropli

W 100% zrownowazony i identyfikowalny proces taricucha dostaw witaminy D3

Olej bazowy 100% MCT z owocow kokosa — bez oleju palmowego; bez cukru, laktozy, bezglutenowy

Naturalny aromat waniliowy dla przyjemnego uzytkowania

Dla kogo?

Dla dorostych, niezaleznie od rodzaju stosowanej diety, ktérzy chcg zadbac o prawidtowy poziom witaminy D3 oraz prawidtowe

funkcjonowanie uktadu odpornosciowego (dzieki zawartosci witaminy D);

Dla wegan, wegetarian oraz 0séb ograniczajgcych produkty odzwierzece w diecie
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Dla rodzicow szukajgcych produktu dla dziecka powyzej 3. roku zycia

Dlaczego Naturell WITAMINA D3 z alg?

Sktad stworzony przezekspertéw
W Naturell znajdziesz cholekalcyferol, czyli witamine D3 — a nie czesto spotykang w weganskich produktach forme D22. Odpowiednia
ilos¢ sktadnika w jednej kropli pozwala na dobranie spozycia witaminy do swoich potrzeb.

Jakos¢ sktadnikow
W trosce o Ciebie i Twoich bliskich zadbalismy o 100% zréwnowazony i identyfikowalny proces taricucha dostaw witaminy D3, z petng
kontrolg jakosci i czystosci. W trosce o ochrone srodowiska, uzyty olej MCT jest w 100% z kokosa, bez oleju palmowego.

Waniliowy aromat dla przyjemnego stosowania
Zastosowano naturalny aromat waniliowy, aby uprzyjemnic¢ codzienne stosowanie produktu zaréwno dorostym jak i najmtodszym.

Prosty, czysty sktad1
Zadbalismy o brak substancji wypetniajgcych, barwnikéw i konserwantéw syntetycznego pochodzenia. To prosty sktad — 3 sktadniki
w szklanej buteleczce.

w duchu lagom — w sam raz, w harmonii

bez cukru i laktozy, bezglutenowa
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odpowiednia dla wegan i wegetarian

Sktad

Weganiska witamina D3 z alg

Olej MCT z kokosa

Naturalny aromat waniliowy

Zawartos¢ sktadnikow

w 1 kropli (0,2 ml):

w 2 kroplach (0,4 ml):

Witamina D (cholekalcyferol)

1000 .m./25 pg (500%%)
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2000 j.m./50 pg (1000%*)

*procent realizacji Referencyjnych Wartosci Spozycia

Naturalne sktadnikidodatkowe:

+ Olej MCT z kokosa — baza dla witaminy D * Naturalny aromat waniliowy

Sktadniki: olej MCT ($redniotaricuchowe kwasy ttuszczowe); witamina D (cholekalcyferol); naturalny aromat waniliowy.

Stosowanie

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
dzieci powyzej 3. roku zycia:1 kropla dziennie

dorosli:2 krople dziennie

SPOSOB UZYCIA:
po otwarciu opakowania produkt jest gotowy do uzycia poprzez nacisniecie (do oporu) pompki dozujgcej. Dozowaé, trzymajac produkt

pionowo. Po pierwszym otwarciu produkt nalezy spozy¢ w ciggu maksymalnie 3 miesiecy. Jedna kropla, czyli jedno nacisniecie (do
oporu) pompki dozujgcej, dostarcza 25 pg (1000 j.m.) witaminy D.

Szczegoty produktu

WARUNKI PRZECHOWYWANIA:

produkt nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w sposéb niedostepny dla
matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocig i Swiattem.

OSTRZEZENIA | INNE INFORMACJE:

nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sg podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.

ILOSC:

15 ml
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Najczesciej zadawane pytania

W jaki sposéb pozyskuje sie witamine D3?

Regularna ekspozycja na storice stanowi istotne Zrédto witaminy D3. Dieta pokrywa maksymalnie do 20% dziennego zapotrzebowania.
Aby prawidtowo syntetyzowac¢ witamine D wazny jest nie tylko czas ekspozycji na storce, ale réwniez odpowiednia powierzchnia skory
odstonietej3. W naszej strefie geograficznej efektywna synteza skérna moze nastepowac tylko przez czesc¢ roku. Alternatywnym
Zrédtem witaminy D jest wegariska postac¢ witaminy D3 wyizolowana z alg.

Czy witamine D3 nalezy dostarczaé tez latem?

Wedtug najnowszych zalecen kazdej osobie zaleca sie codzienng suplementacje witaming D przez caty rok, juz od pierwszych dni zycia,
niezaleznie od rodzaju stosowanej diety3,4.

Czy na diecie roslinnej nalezy zwrdcié szczegélng uwage na podaz witaminy D?

Wedtug wielu badan, przestrzeganie diety weganskiej charakteryzowato sie nizszym spozyciem witaminy D w poréwnaniu z innymi
dietami5-11 lub nizszym niz wartosé referencyjna spozyciall,12. Wyniki badan wykazaty, ze weganie ze wzgledu na ograniczone
spozycie pokarmow zwierzecych sg bardziej narazeni na niedobory witaminy D i wapnia w diecie niz osoby jedzgce migso, szczegdlnie
zima10,13. Norma na witamine D3 opracowana przez 1774, ustalona na poziomie wystarczajgcego spozycia (Al) dla 0séb dorostych
wynosi 15 ug/osobe/dobe dla dorostych mezczyzn i kobiet. Taka ilos¢ witaminy D w formie izolowanej z alg powinna by¢ odpowiednia
dla populacji wegetariariskiej.

1. Czysty sktad — bez substancji wypetniajacych, barwnikéw, konserwantéw syntetycznego pochodzenia 2. Tripkovic L. et al.:
Comparison of vitamin D2 and vitamin D3 supplementation in raising serum 25-hydroxyvitamin D status: a systematic review and meta-
analysis. Am J Clin Nutr 2012;95:1357-64. 3. Rusinska A., Ptudowski P., i wsp. Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja
2018 r., Postep Neonatologii, 2018, 24 (1). 4. Jarosz M. i wsp., Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Copyright by
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, 2020. https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/normy-
zywienia-2020/ 5. Schipbach, R.; Wegmiiller, R.; Berguerand, C.; Bui, M.; Herter-Aeberli, I. Micronutrient status and intake in omnivores,
vegetarians and vegans in Switzerland. Eur. J. Nutr. 2017, 56, 283—293, doi:10.1007/s00394-015-1079-7. 6. Davey, G.K.; Spencer, E.A.;
Appleby, P.N.; Allen, N.E.; Knox, K.H.; Key, T.J. EPIC—Oxford:lifestyle characteristics and nutrient intakes in a cohort of 33 883 meat-eaters
and 31 546 non meat-eaters in the UK. Public Health Nutr. 2003, 6, 259-268, doi:10.1079/phn2002430. 7. Elorinne, A.L.; Alfthan, G
Erlund, |.; Kivimaki, H.; Paju, A.; Salminen, I.; Turpeinen, U.; Voutilainen, S.; Laakso, J. Food and nutrient intake and nutritional status of
Finnish vegans and non-vegetarians. PLoS One 2016, 11, 1-14, doi:10.1371/journal.pone.0148235. 8. Sobiecki, J.G.; Appleby, P.N.;
Bradbury, K.E.; Key, T.J. High compliance with dietary recommendations in a cohort of meat eaters, fish eaters, vegetarians, and vegans:
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results from the European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition—Oxford study. Nutr. Res. 2016, 36, 464—-477,
doi:10.1016/j.nutres.2015.12.016. 9. Allés, B.; Baudry, J.; Méjean, C.; Touvier, M.; Péneau, S.; Hercberg, S.; Kesse-Guyot, E. Comparison of
sociodemographic and nutritional characteristics between self-reported vegetarians, vegans, and meat-eaters from the nutrinet-santé
study. Nutrients 2017, 9, doi:10.3390/nu9091023. 10. Crowe, F.L.; Steur, M.; Allen, N.E.; Appleby, P.N.; Travis, R.C.; Key, T.J. Plasma
concentrations of 25-hydroxyvitamin D in meat eaters, fish eaters, vegetarians and vegans: Results from the EPIC-Oxford study. Public
Health Nutr. 2011, 14, 340—346, doi:10.1017/S1368980010002454. 11. Strohle, A;; Waldmann, A.; Koschizke, J.; Leitzmann, C.; Hahn, A.
Diet-dependent net endogenous acid load of vegan diets in relation to food groups and bone health-related nutrients: Results from the
German Vegan Study. Ann. Nutr. Metab. 2011, 59, 117-126, doi:10.1159/000331572 12. European Food Safety Authority (EFSA) Panel
on Dietetic Products Nutrition and Allergies (NDA) Overview on Dietary Reference Values for the EU population as derived by the EFSA
Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA J. 2017, 4, 1-15. 13. DeLuca HF (2004) Overview of general physiologic
features and functions of vitamin D. Am J Clin Nutr 80, 1689S—1696S.

SUPLEMENT DIETY

Witasciwos$ciNATURELL Witamina D3 1000 j.m. z alg krople 15 mIWitamina D3 z alg - to suplement diety pozwalajacy wesprze¢
prawidtowy poziom witaminy D3 w organizmie.Produkt przeznaczony dla dzieci powyzej 3. roku zycia i dorostych.Witamina D pomaga
w:prawidtowym wchtanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu,utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi,w utrzymaniu
zdrowych kosci, w prawidtowym funkcjonowaniu miesni,w utrzymaniu zdrowych zebdéw,w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowegoZalecane spozycieDzieci powyzej 3. roku zycia: 1 kropla dziennie.Dorosli: 2 krople dziennie.WazneNie przekraczac
zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej
diety. (zamiennik) zréznicowanej diety. Stosowanie przez kobiety w cigzy, karmiace i dzieci, po konsultacji z lekarzem. Dla utrzymania
prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy styl zycia.Po pierwszym otwarciu produkt nalezy
spozy¢ w ciggu maksymalnie 3 miesiecy.Sktadnikiolej MCT ($redniotaricuchowe kwasy ttuszczowe); witamina D (cholekalcyferol);
naturalny aromat waniliowy.Sktadnik 1 kropla (0,2 ml) %RWS* 2 krople (0,4 ml) %RWS*Witamina D (cholekalcyferol) 25 pg (1000 1U)
500% 50 pg (2000 IU) 1000%*Referencyjna Wartos$¢ Spozycia.ProducentUSP ZdrowieADRES PRODUCENTA: ul. Poleczki 35, 02-822
Warszawa
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Galeria

Dlaczego Naturell WITAMINA D3 z alg? Naturalna, roslinna i DT S
WITAMINA D3 z alg dla: Ehollaleferamaturlny romat waniion:

Zalecana porcja do spozyciaw ciagu d
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