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NATUROVE Ksylitol fiński 1000 g
 

Cena: 55,79 PLN

Opis słownikowy

Producent KRAVEN S.C.

Rodzaj rejestracji Inny produkt

Opis produktu
 

OpisNATUROVE Ksylitol fiński 1000 gNajlepszy zastępnik cukru. Ksylitol to naturalny słodzik, zwany również cukrem brzozowym.
Posiada niski indeks glikemiczny IG na poziomie 7, zalecany diabetykom do codziennego stosowania. Ksylitol ma podwójnie mniejszą
zawartość kalorii w porównaniu do zwykłego cukru.Ksylitol od naturove to odmiana fińska, pozyskiwana z naturalnego drzewa
brzozowego. To produkt najwyższej jakości, bez żadnych domieszek.Oprócz zalecanego stosowania ksylitolu przez diabetyków, powinni
o nim pomyśleć Ci, którzy mają problemy z wykluczeniem słodyczy, bądź są na diecie. Cukier brzozowy bowiem ma dwa razy mniej
kalorii niż zwykły cukier. Ułatwia on też mineralizację, czyli przyswajanie minerałów przez organizm. Może więc znaleźć zastosowanie
przy prewencyjnym leczeniu osteoporozy ze względu na pomoc w przyswajaniu wapna.To brzmi niesamowicie, ale ksylitol ma też swoją
rolę w zapobieganiu próchnicy! Wpływa on pozytywnie na florę bakteryjną jamy ustnej oraz na nasze zęby. Niektórzy wręcz płuczą sobie
nos rozpuszczonym ksylitolem, by go oczyścić, a tym samym zredukować niebezpieczeństwo wystąpienia alergii, bądź infekcji.Zbierając
wszystkie właściwości w punktach:zmniejsza zapotrzebowanie na słodyczedo stosowania przez cukrzykówniski indeks
glikemicznykontrola poziomu insulinyzwiększona odporność organizmuochrona przed próchnicąpomaga w odchudzaniumineralizuje
szkliwo zębowezwiększa przyswajanie wapnaSposób użyciaKsylitol stosuje się w ten sam sposób jak zwykły cukier. Nie zaleca się
jednak przekraczania dawki większej niż 40 gram dziennie.Dla niektórych, ksylitol jest słodszy, bardziej intensywny w smaku niż zwykły
cukier, stąd też możliwe jest, iż będziesz korzystać z niego w mniejszych ilościach.
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