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APTEKA ul. Ztotnicza 3, £6dz

ZAWISZY CZARNEGO 42 71580 29

NATUROVE Matcha 100g

Cena: 19,88 PLN

Opis stownikowy

Dawka =
Opakowanie 100 g
Postac =

Producent NATUROVE

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

OpisMatcha — japoriska zielona herbata, ktéra zyskuje na popularnosci na catym $wiecie ze wzgledu na jej korzystne wiasciwosci
zdrowotne i energetyzujgce wtasciwosci. Herbata ta jest wytwarzana z cienko mielonych lisci Camellia sinensis, ktére sg uprawiane w
specjalnych warunkach i starannie przetwarzane.Proces produkcji matcha polega na wyselekcjonowaniu i starannym wysuszeniu lisci,
po czym sg one mielone na drobny proszek. Charakterystyczna zielona barwa matcha pochodzi z chlorofilu, ktéry jest obecny w duzej
ilosci w lisciach herbaty.Sposéb uzyciaJedng tyzeczke herbaty zala¢ 250 ml gorgcej, ale nie wrzgcej wody o temperaturze ok 70-80 st.
C. Wymieszac¢ szybkimi ruchami, az do pojawienia sie pianki.SktadWarto$¢ odzywcza Zawartos¢ w 100g *RWSWartos¢ energetyczna
358 kcal 18%Ttuszcz 4 g 6%— w tym kwasy tt. nasycone 1 g 5%Weglowodany 38 g 156%— w tym cukry 0,8 g < 1%Btonnik 29 g —Biatko 28
g 56%S0l 0,01 g < 1%*RWS — Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000 kcal)
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