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NATUROVE Olej MCT 500ml
 

Cena: 35,35 PLN

Opis słownikowy

Producent NATUROVE

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

OpisStarannie wyprodukowany z naturalnego oleju kokosowego, bogatego w kwas laurynowy i cenne składniki odżywcze. Dostarcza
szybką energię, poprawia wydolność fizyczną, funkcje poznawcze i pomaga w kontrolowaniu apetytu. Dodaj go do ulubionych potraw,
smoothie, kawy czy koktajli, by cieszyć się korzyściami zdrowotnymi tego wyjątkowego produktu.Olej MCT (Medium-Chain Triglycerides)
jest rodzajem tłuszczu, który składa się głównie z kwasów tłuszczowych o długości łańcucha od 6 do 12 atomów węgla. Jest
pozyskiwany z kokosa i charakteryzuje się bezbarwną, bezwonną konsystencją.Olej MCT zyskuje popularność ze względu na swoje
potencjalne korzyści zdrowotne i zastosowanie w diecie ketogenicznej. W organizmie jest szybko metabolizowany i przekształcany w
energię w postaci ketonów. Dzięki temu może wspierać poprawę wydolności fizycznej, utrzymanie zdrowej wagi, redukcję apetytu,
zwiększenie poziomu energii oraz poprawę funkcji mózgu.SkładWartość odżywcza w 100 g 1 łyżka (ok. 6 g)Wartość energetyczna 3747
kJ/ 895 kcal 225 kJ/ 54 kcalTłuszcz 99 g 5,9 g– w tym kwasy tł. nasycone 99 g 5,9 g– w tym kwas kaprylowy (C8:0) 25,5 g 1,5 g– w tym
kwas kaprynowy (C10:0) 17 g 1,0 gWęglowodany 0,1 g 0,01 g– w tym cukry 0 g 0 gBłonnik 0 g 0 gBiałko 0,1 g 0,01 gSól 0 g 0 g
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