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NATUROVE Ptatek migdatowy, 1000g KROTKA DATA
12.02.2025

Cena: 33,87 PLN

Opis produktu

OpisPRODUKT Z KROTSZA DATA WAZNOSCI. DATA WAZNOSCI 12.02.2025 NATUROVE Ptatek migdatowy, 1000g
Ptatki migdatowe to delikatne i chrupigce kawatki migdatéw, ktére doskonale nadaja sie jako zdrowy i smaczny dodatek do wielu potraw.
Mozna je réwniez spozywac jako samodzielng przekaske. Ptatki migdatowe sg naturalnie bezglutenowe i stanowig doskonatg opcje dla

0s6b poszukujgcych zdrowych i odzywczych sktadnikdw. NATUROVE Ptatek migdatowy to tuskane migdaty, ktére zostaty delikatnie
pokrojone, aby uzyskac ptaskie kawatki o réznych rozmiarach i ksztattach.

Bogate w zdrowe ttuszcze, biatko, btonnik, witaminy (takie jak witamina E) oraz mineraty, w tym magnez, mangan i cynk. Dodatkowo,
ptatki migdatowe s3g niskoweglowodanowe i majg niski indeks glikemiczny, co czyni je popularnym wyborem w dietach o ograniczonej
ilosci weglowodandw.

Sposéb uzycia

Sposoby spozycia:

Ptatki migdatowe mozna dodawaé do réznych potraw, takich jak owsianka, jogurt, satatki, pieczywo, desery, smoothie czy koktajle. Moga
by¢ réwniez uzywane jako sktadnik w domowych wypiekach, takich jak ciasta, muffiny czy granola.
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Warto$¢ odzywcza W 100g 1 tyzka (ok. 159)

Wartos¢ energetyczna 2420 kJ/ 579 kcal 363 kJ/ 87 kcal
Ttuszcz 49,99 7,59

— w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,8g 0,69
Weglowodany 21,6qg 3,29

—w tym cukry 4,49 0,79

Btonnik 12,5g 1,99

Biatko 21,69 3,29

S61<0,01g<0,01g

Witaminy i sktadniki mineralne w 100g 1 tyzka (ok.15g)
Witamina E 25,6 mg (213% RWS*) 3,8mg

Cynk 3,7 mg (31% RWS) 0,5mg

Magnez 270 mg(72% RWS) 41mg

Ptatek migdatowy naturove jest produktem wegariskim i nie zawiera glutenu

Produkt przeznaczony jest dla wszystkich, nie nalezy jednak przekraczac¢ zalecanej dziennej dawki

OLMED sp. zo.0. sp. k.
ul. Jagienki 32, t6dz
42 640 50 34

Jezeli opakowanie jest otwarte lub nieszczelne, nie nalezy stosowac produktu, gdyz prawdopodobnie stracit on swoje wiasciwosci

Przechowywa¢ w chtodnym i ciemnym miejscu
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