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NATUROVE Ptatki drozdzowe nieaktywne 250 g

Cena: 24,95 PLN

v Opis stownikowy
Dawka =
Opakowanie 250 ¢
Postac =
Producent KRAVEN S.C.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

OpisNATUROVE Ptatki drozdzowe nieaktywne 250 gTen niezwykty produkt, ze wzgledu na swoje niecodzienne wtasciwosci, znalazt
swoje zastosowanie nie tylko w kuchni, a grono oséb stosujgcych ptatki drozdzowe stale sie powieksza. Ptatki drozdzowe zawierajg
aminokwasy egzogenne oraz witaminy z grupy B (ponad 400% dziennego zapotrzebowania) i stanowig bardzo atrakcyjng pozycje dla
wegan i wegetarian, poszukujgcych niezwierzecych Zrddet biatka.Czym sa nieaktywne ptatki drozdzowe?Ptatki drozdzowe nieaktywne to
produkt spozywczy, pochodzgcy najczesciej od szczepu grzybdw Saccharomyces cerevisiae. Do ich powstania wykorzystuje sie
pozywke w postaci glukozy pochodzacej z melasy trzcinowej (albo buraczanej). Proces rozmnazania sie drozdzy przerywa sie
dziataniem wysokiej temperatury, nastepnie rozdrabnia, suszy i formuje w ptatki.Jakie sg wtasciwosci i jak stosowac ptatki
drozdzowe?Ptatki drozdzowe to przede wszystkim bogate w sktadniki odzywcze Zrédto wegariskiego biatka i witaminy grupy B. Majg tez
w sobie mndéstwo mineratéw, a sg pozbawione cukru oraz konserwantéw. Zawarty w ptatkach btonnik wspomaga proces trawienia,
minimalizuje problem zaparé oraz stabilizuje prace uktadu pokarmowego.Ptatki pozytywnie wptywajg na poziom cholesterolu we krwi,
wspomagajac przy tym uktad naczyniowy oraz serce. Z kolei witaminy z grupy B wspomagajg ogdlng kondycje skéry, wtoséw i paznokci
oraz dziatajac pozytywnie na wyglad.Nie przypominajg one ani tradycyjnych ptatkdw ani tradycyjnych drozdzy. Wygladajg troche jak
grubo zmielona tara butka, a niektdrzy twierdza, iz tatwo je rozpoznac po charakterystycznym, orzechowo-serowym smaku. Ptatki
mozna szeroko stosowac w kuchni, zastepujac nimi tradycyjny ser, np. parmezan. Wzbogacajg one mndstwo potraw, mozna stosowac
je do satatek lub ziemniakdw. Wiele osdéb stosuje ptatki do zageszczania zup.Sposoéb uzyciaPtatkéw drozdzowych nie mozna
przedawkowac¢ — ich nadmiar usuwany jest z organizmu. Niemniej jednak nalezy stosowac¢ produkt z rozwaga, by sie od nich nie
uzalezni¢. Niektére ptatki drozdzowe posiadajg make pszenng albo ekstrakt stodu jeczmiennego, wiec nie powinny stosowac ich osoby
uczulone na gluten. Ptatki drozdzowe naturove oczywiscie takich dodatkéw nie maja.
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