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NOW FOODS MAGNESIUM CITRATE 200 mg 250 tabletek

Cena: 102,90 PLN

Opis stownikowy
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Opis produktu

WiasciwosciNow Foods Magnesium Citrate to suplement diety zawierajgcy znakomitej jakosci forme chemiczng magnezu w solidne;
dawce. Cytrynian magnezu charakteryzuje bowiem bardzo wysoka przyswajalnos$é, co sprawia, ze szybko uzupetnia on niedobdr
magnezu w organizmie. Magnez sprzyja redukcji uczucia zmeczenia i znuzenia i przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego. Ma dobroczynny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego i miesni - jest niezbedny do
rozkurczania miesni oraz ma wptyw na funkcjonowanie miesni poprzez oddziatywanie na neuroprzekazniki w uktadzie nerwowym.
Magnez pomaga tez utrzymac rownowage elektrolitowg oraz regulowac¢ poziom wapnia w kosciach i zebach. Jest rdwniez potrzebny do
syntezy i wydzielania insuliny - hormonu, ktéry utatwia metabolizm komadrkowy glukozy we krwi. Dodatkowo, magnez to pierwiastek,
ktory sprzyja utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych oraz odgrywa role w procesie podziatu komérek.Zalecane
spozycieZaleca sie stosowanie 2 tabletek dziennie. Tabletki najlepiej przyjmowac z positkiem.Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do
spozycia w ciggu dnia.WazneProdukt niezalecany w przypadku uczulenia na ktérykolwiek z jego sktadnikéw.Magnesium Citrate 200 mg
jest niewskazany dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersiag.Nalezy zaprzesta¢ stosowanie preparatu na 2 tygodnie przed
zabiegiem chirurgicznym.Produkt nalezy przechowywac¢ w suchym miejscu, w zamknietym opakowaniu, w temperaturze 15-300C, w
miejscu niedostepnym dla matych dzieci.SktadnikiCytrynian magnezu, substancja wypetniajgca: celuloza; substancja przeciwzbrylajgca:
kwasy ttuszczowe; nosnik: sél sodowa karboksymetylocelulozy; substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych,
roslinna otoczka kapsutki2 tabletki (zalecana dzienna porcja) zawierajg:Magnez - 400 mg - 107% Referencyjnej Wartosci
SpozyciaProducentPro Natura s.jul. L. Okulickiego 133D71-040 Szczecin
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