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NOW SPORTS MCT oil TO00 mg 150 kapsutek

Cena: 64,99 PLN

Opis stownikowy

Dawka =
Opakowanie 150 kaps.
Postac kaps.
Producent SFD S.A.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

Wiasciwo$ciNOW SPORTS MCT oil 1000 mg 150 kapsutekZdrowe ttuszczeZrddio szybkiej energiiTermogenicznyOpakowanie zawiera
50 porcji produktuTrojglicerydy o Sredniej dtugosci taricucha (MCT) to ttuszcze naturalnie wystepujgce w olejach z orzechow
kokosowych i palmowych. Sa tatwiej i szybciej trawione niz inne rodzaje ttuszczéw. MCT s3 tatwo wchtaniane z przewodu pokarmowego
i sg bardzo szybko metabolizowane przez watrobe. Efektem tego moze by¢ wzrost energii oraz zwiekszona cieptota ciata.Kwasy
ttuszczowe MCT wchtaniaja sie do krwiobiegu bardzo szybko (podobnie jak glukoza), a do spalenia potrzebujg dwukrotnie mniej tlenu niz
pozostate kwasy ttuszczowe. Charakteryzujg sie dwukrotnie wieksza energig spalania (8,3 kcal/g) niz weglowodany czy biatka (4 kcal/g),
co jest przyczyng zwiekszonej termogenezy organizmu (podniesienia jego temperatury). Bardzo szybkie wchtanianie i przeksztatcanie
oleju MCT pozwala na oszczedzanie zapaséw glikogenu miesniowego podczas treningu sportowego.Zalecane spozycieStosuj 1
kapsutke 1-3 razy w ciggu dnia, popijajac woda.Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.SktadnikiMCT -
Sredniotancuchowe kwasy ttuszczowe (z oleju kokosowego/z ziaren palmowych), otoczka kapsutki (zelatyna wotowa, substancja
utrzymujaca wilgo¢: glicerol, woda).ProducentNOW FOODS, 395 S. GLEN ELLYN Rd.BLOOMINGDALE, IL 60108, USA
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