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NOW FOODS Melatonin T mg 100 kapsutek

Cena: 27,99 PLN

Opis stownikowy

Dawka =

Opakowanie 100 tabl.
Posta¢ tabl.
Producent PRO NATURA

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

OpisNOW FOODS Melatonin 1T mg 100 kapsutekPomaga usuwa¢ wolne rodnikiPromuje dobre samopoczuciePoprawia jakos$é
snuUtatwia zasypianieWspomaga odporno$éNow Foods melatonina to suplement zawierajgcy skoncentrowang melatonine, ktéra jest
hormonem odpowiedzialnym za regulacje zegara biologicznego organizmu. Wptywa na jakos$¢ snu i utatwia zasypianie.MelatoninaJest
to hormon wytwarzany naturalnie w ludzkim organizmie. Jej podwyzszony poziom daje sygnat organizmowi, ze moze sie zrelaksowac i
zasna¢. Melatonina jest takze silnym przeciwutleniaczem, ktéry pomaga pozbyc¢ sie wolnych rodnikéw. Hormon ten wptywa takze
pozytywnie na uktad nerwowy, odpornosciowy, czy nawet sercowy.Lepsze samopoczucie i funkcje poznawczeMelatonina oprécz
swojego drogocennego wptywu na jako$¢ snu korzystnie oddziatuje takze na funkcje kognitywne naszego organizmu. Dodatkowo
mozna zauwazy¢ mniejsze uczucie zmeczenia w trakcie jej suplementacji. Poprawe samopoczucia oraz mniejsze
obolatosci.AntyoksydacjaMelatonina bierze udziat w wielu procesach aktywujgcych np. dysmutaze ponadtlenows, katalaze. Zwieksza
dezaktywacje reaktywnych form tlenu i azotu. Dodatkowo dziata zewnatrzkomadrkowo i wewngtrzkomadrkowo na usuwanie wolnych
rodnikéw z organizmuPodsumowujgc, Now Foods melatonina to wysokiej jakosci suplement, ktéry pomaga poprawié¢ jako$é snu,
utatwia zasypianie oraz promuje dobre samopoczucie.Sposéb uzycial tabletka 1 godzine przed poéjsciem spac¢SktadFosforan
dwuwapniowy, celuloza, stearynian magnezu (pochodzenia roslinnego) oraz kwas stearynowy (pochodzenia roslinnego).Sktadniki
aktywnew porcji (1 tabletka)Niacyna (jako niacynamid) 100 mgWitamina B-6 (jako chlorowodorek pirydoksyny) 5 mgMagnez (z
cytrynianu magnezu) 40 mgMelatonina T mg 1 mg
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