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NOW FOODS NIACIN 500 mg 100 kapsułek
 

Cena: 30,90 PLN

Opis słownikowy

Producent NOW FOODS

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

WłaściwościNOW FOODS NIACIN 500 mg 100 kapsułekWysoka dawka witaminy B3Pozytywnie wpływa na kondycję skóry i włosówAż
100 porcjiWpływa pozytywnie na pracę mózguWitamina B3 (PP, niacyna, kwas nikotynowy) pełni ważne role w organizmie - jest
niezbędna do prawidłowego funkcjonowania mózgu i obwodowego układu nerwowego. Ponadto kwas nikotynowy bierze udział w
syntezie hormonów płciowych. Niacyna jest znana również jako czynnik przeciwpelagryczny, stąd niekiedy nazywa się ją również
witaminą PP. Może być ona, w przeciwieństwie do innych witamin z grupy B, produkowana w organizmie z podstawowego aminokwasu,
tryptofanu.Współdziała w syntezie i rozkładzie węglowodanów, kwasów tłuszczowych i aminokwasów, w przemianach metabolicznych
mających na celu uwalnianie energii, uczestniczy w tworzeniu czerwonych ciałek krwi, hamuje toksyczne działanie związków
chemicznych i leków, reguluje poziom cholesterolu we krwi, rozszerza naczynia krwionośne, oddziałuje korzystnie na system nerwowy i
stan psychiczny, poprawia ukrwienie skóry i kondycję włosów.Zalecane spożycieSpożywać jedną kapsułkę wraz z posiłkiem.Składniki

ProducentNOW Foods, 395 S Glen Ellynn Road Bloomingedale, Il 60108, USA.
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