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APTEKA ul. Ztotnicza 3, £6dz

ZAWISZY CZARNEGO 42 71580 29

OCUVITE COMPLETE 60 kapsutek

Cena: 36,45 PLN

kapsutek/57,59
BAUSCH+LOMB "

Ocuvite’

Opis stownikowy

Dawka =
Opakowanie 60 kaps.
Postac kaps.
i Producent VALEANT SP. Z 0.0. SP.J.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

Opis

Suplement diety

Bad? lepszy dla siebie i swoich oczu

Co to jestZespdt Suchego Oka? Co wyrdzniaOcuvite® Complete? Rola kwasdwOmega-3 Szczegdtyproduktu

ZESPOL SUCHEGO OKA (ZS0)

wieloczynnikowa choroba filmu tzowego i powierzchni oka, ktéra wigze sie z wystepowaniem bdlu i pogorszeniem widzenial
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APTEKA

ZAWISZY CZARNEGO

DO NAJCZESTSZYCH OBJAWOWZESPOtU SUCHEGO OKA NALEZA, T

PIECZENIEOCZU

UCZUCIESUCHOSCI

WYDZIELINAI ZACZERWIENIENIE OKA

Najwazniejsze czynniki ryzyka Zespotu Suchego Oka to:2-4

Czeste ogladanie TV, dtuga praca przy komputerze
Przebywanie w pomieszczeniach klimatyzowanych oraz ogrzewanych

Dtugotrwate noszenie soczewek kontaktowych

Zazywanie niektorych lekow

np. lekdw antyhistaminowych

CO WYROZNIAOCUVITE® COMPLETE?

Suplement diety
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Wysoka zawartos$¢
Kwasow DHA

w jednej kapsutce
Zalecane spozycie:
1-2 kapsutki / dzien

podczas positku

ROLA KWASOW OMEGA-3 Rola kwaséw omega-3 jest réznorodna:
duzg zawartos¢ kwaséw omega-3 stwierdza sie miedzy innymi w siatkdwce okab

kwas DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowego widzenia i pracy mézgu*6

Organizm cztowieka nie potrafi wytwarza¢ kwaséw omega-3, dlatego tak wazne jest dostarczenie ich w diecie7 Cennym Zrédtem
kwaséw omega-3 sg:7

Kwasy omega-3 w organizmie:8
powodujg zmniejszenie objawdw zespotu suchego oka

zwiekszajg produkcje tez

ograniczajg parowanie tez

SUPLEMENTACJA KWASOW OMEGA-3

Jednym ze sposobdw postepowania w Zespole Suchego Oka rekomendowanym przez Polskie Towarzystwo Okulistyczne (PTO) jest

SUPLEMENTACJA KWASOW OMEGA-33
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Kwasy ttuszczowe omega-3 stanowig podstawowy materiat budulcowy bton komadrkowych, a kwas DHA bedacy jednym z rodzajow
kwasdw omega-3 stanowi materiat budulcowy bton komdrkowych siatkdwki oka5s,9

SZCZEGOLY PRODUKTU OCUVITE® COMPLETE 60 KAPSULEK

Sktad Stosowanie Opakowanie Przechowywanie Inne informacje

Olej rybny bogaty w kwasy ttuszczowe omega-3 (w tym DHA), zelatyna rybna; witamina C; substancja wigzaca: glicerol; luteina (wyciag
z kwiatow Tagetes erecta, olej szafranowy); witamina E (octan dl-alfa-tokoferylu), substancja zageszczajgca: mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych; cynk (siarczan cynku); substancja zageszczajgca: dwutlenek krzemu; zeaksantyna (wyciag z kwiatéw Tagetes erecta, olej
sojowy); barwniki: tlenek i wodorotlenki zelaza.

Dorosli: 1-2 kapsutki na dobe; przyjmowacé podczas positku, popi¢ woda.
Opakowanie zawiera 60 kapsutek.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C. Chroni¢ od $wiatta i wilgoci. Produkt powinien by¢ przechowywany w sposéb
niedostepny dla matych dzieci.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety ani aktywnego trybu zycia. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego i zréznicowanego
odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia. Przechowywac¢ w sposdb niedostepny dla matych dzieci w temperaturze pokojowe;.
Produkt przeznaczony wytacznie dla oséb dorostych. Kobiety w cigzy i karmigce piersia przed zastosowaniem powinny skonsultowaé
sie z lekarzem. Nie stosowac¢ w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik produktu.

* korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie 1. https://www.mp.pl/okulistyka/przeglad-
badan/badaniaebm/175700,suplementacja-kwasow-omega-3-w-leczeniu-zespolu-suchego-oka 2.
https://www.mp.pl/pacjent/okulistyka/chorobyoczu/chorobyspojowki/86727,zespol-suchego-oka 3. Grabska-Liberek |, et al., Wytyczne
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego dotyczace diagnostyki i leczenie Zespotu Suchego Oka, 2017:1—15, www.pto.com.pl 4. Misiuk-
Hojto M, Mimier M, Wptyw hialuronianu sodu i witaminy B12 na pozabiegowa suchos$¢ oczu, Przeglad Okulistyczny 2019:1(85):4 5.
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/zywienie/ 72288 kwasy-omega-3 6. Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 432/2012 z dn. 16 maja 2012,
Rozporzadzenie ustanawiajgce wykaz dopuszczonych oswiadczen zdrowotnych dotyczgcych zywnosci, innych niz o$wiadczenia
odnoszace sie do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci (Dz.U.UE.L.2012.136.1) 7.
https://www.mp.pl/pacjent/chorobawiencowa/leczenie/62445,wielonienasycone-kwasy-tluszczowe-omega-3 8. Ambroziak A., Zespot
suchego oka a algorytmy diagnostyczne i terapeutyczne — wytyczne do zastosowania w codziennej praktyce klinicznej, Okulistyka
2018;2(42) 9. Jarosz M., Normy zywienia dla populacji Polski, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017 Suplement diety nie stanowi
substytutu (zamiennika) prawidtowo zbilansowanej i zréwnowazonej diety. Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie
zréznicowanej diety sg niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia. Ocu-PL-2104-061
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