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OLEJ LNIANY zimno tłoczony do diety dr Budwig 250 ml
OLVITA L!
 

Cena: 14,99 PLN

Opis słownikowy

Producent OLVITA

Rodzaj rejestracji Inny produkt

Opis produktu
 

Opisna zimno do bezpośredniego spożycia lub jako dodatek do pasty serowo-olejowej w diecie dr Budwig, maczania chlebem, do
surówek, sałatek, dipów oraz potraw gotowanychSkład100% oleju lnianego tłoczonego na zimno z siemienia lnianego brązowego
(nieprażonego) o wysokiej zawartości kwasów omega-3Sugerowana porcja: 5 łyżeczekWartość odżywczaw 100 g produktuW porcji: 5
łyżeczek (20g)%RWS*w porcjiWartość energetyczna3700kJ/900 kcal740 kJ/180 kcal9 %Tłuszcz100 g20 g29 %w tym:kwasy
tłuszczowe nasycone11,0 g2,2 g11%kwasy tłuszczowe jednonienasycone20 g4 g-kwasy tłuszczowe wielonienasycone69 g14 g-
Węglowodany0 g0 g0%w tym cukry0 g0 g0%błonnik0 g0 g0%Białko0 g0 g0%Sól0 g0 g0%Kwasy tłuszczowe omega-3: 54 g/100 g
oleju%RWS- Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej 8400 kJ/2000 kcalOpakowanie zawiera 12 sugerowanych
porcji produktu
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