NazaWIELY:D: Apteka Zawiszy Czarnego

AP T E KA ul. Ztotnicza 3, todz

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

OLEJ RYDZOWY Z LNIANKI SIEWNEJ 250 m| GOLDFARMEX

Cena: 16,99 PLN

Opis stownikowy

Producent GOLDFARMEX SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Inny produkt

Opis produktu

OpisOlej rydzowy jako produkt spozywczystosowacé tylko na zimnozastosowanie w sosach satatkowychsmarowanie pieczywanadaje sie
do warzywnych satatek i suréwekdoskonaty dodatek do $ledzi w oleju, kasz i biatego sera.idealnie komponuije sie z potrawami, do
ktorych dodajemy cebule i czosnekSktadOlej Rydzowy 250mlIPowstaje z Inianki siewnej (Camelina sativa L ). Inaczej nazywany olej z
Inianki lub olej kamelinowy. Okoto 90 % zawartosci ttuszczu stanowig nienasycone kwasy ttuszczowe, a ponad potowa z nich to kwasy
ttuszczowe wielonienasycone. Olej ten cechuje sie bardzo wysokg zawartosciag kwasow ttuszczowych omega-3 i bardzo korzystna
proporcje kwaséw omega-6 do omega-3. W sktad oleju rydzowego wchodzi takze rzadko spotykany kwas eikozenowy, ktéry pozytywnie
oddziatuje na skére. Ponadto olej rydzowy jest bogatym Zrédtem karotenoidéw, steroli, przeciwutleniaczy z grupy tokoferoli ( witamina E)
oraz substancji fenylowych.Olej rydzowy jest klarowny i przejrzysty. Ma barwe ztocistg, ztocisto-zielong lub czerwonobrunatna. Posiada
charakterystyczny smak i aromat: lekko korzenny, okreslony takze jako posmak cebuli i gorczycy lub orzechowy z nutg goryczy.
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