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Olej Z Nasion Czarnuszki Siewnej, 400 kaps.
 

Cena: 78,15 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 400 kaps.

Producent Kräuterhaus Sanct Bernhard

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

OpisOlej Z Nasion Czarnuszki Siewnej 

 

Egipski, tłoczony na zimno olej z nasion czarnuszki siewnej (Nigella sativa) to powszechnie znany i ceniony dar natury. Jego
wszechstronne zastosowanie zostało udokumentowane już ponad 2000 lat temu. Olej z czarnuszki zawiera ponad sto substancji
czynnych, np.: mikro i makroelementy, witaminy (E i F), a przede wszystkim nienasycone kwasy tłuszczowe, w tym kwas linolowy
(84%). Czarnuszka siewna zawiera nienasycone kwasy tłuszczowe. Zastępowanie w diecie tłuszczów nasyconych tłuszczami
nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi.

Zalecane spożycie

3 razy dziennie po 2 kapsułki, popijając wodą.

Składniki

olej z nasion czarnuszki siewnej (73%)*, otoczka kapsułki: żelatyna spożywcza wołowa, substancja utrzymująca wilgoć: glicerol,
przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli.* z upraw ekologicznych DE-ÖKO-001

Zawartość składników w 1 kaps. w 6 kaps.

Olej z nasion czarnuszki siewnej 500 mg 3000 mg

w tym tłuszcz   
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kwasy tłuszczowe nasycone 80 mg 480 mg

kwasy tłuszczowe nienasycone 420 mg 2520 mg

w tym:   

kwasy tłuszczowe jednonienasycone 125 mg 750 mg

kwasy tłuszczowe wielonienasycone 295 mg 1770 mg

Ważne

Produkt niewskazany dla kobiet w ciąży i matek karmiących. Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

Producent

Kräuterhaus Sanct Bernhard
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