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OLEJ Z PESTEK ARBUZA zimnottoczony 250 ml OLVITA

Cena: 29,99 PLN

Opis stownikowy

Producent Ol'Vita

Rodzaj rejestracji  Inny produkt

Opis produktu

OpisOLEJ Z PESTEK ARBUZA zimnottoczony 250 ml OLVITAOIlej z pestek arbuza z polskiej, rodzinnej firmy Ol'Vita jest produktem 100
% naturalnym. Pozyskujemy go poprzez ttoczenie na zimno nieprazonych wczesniej pestek arbuza. Dzieki temu olej zachowuje swoje
niezwykle cenne sktadniki bioaktywne i wartosci odzywcze. Stosujemy nowoczesng technologie ttoczenia i systematycznie
przeprowadzamy badania kazdej partii oleju, co gwarantuje jego najwyzsza jakosé. Olej o niezwyktej delikatnosci smaku i zapachu.Olej z
pestek arbuza — cena tym korzystniejsza im wieksze opakowanie.Olej z pestek arbuza — sktad i wtasciwosciDieta to jeden z niezwykle
istotnych warunkéw dobrego zdrowia. Powinna by¢ urozmaicona, petna cennych witamin, mineratéw i antyutleniaczy, a takze bogata w
wartosciowe biatka, weglowodany i ttuszcze. Po$piech, a co za tym idzie spozywanie wysoko przetworzonych produktéw stanowi
istotne zagrozenie powstawania wielu schorzen, np.: nowotworéw, choréb serca i uktadu krgzenia oraz otytosci. Obecnie wiadome jest,
iz spozywanie zbyt duzej ilosci nasyconych kwasoéw ttuszczowych (gtéwnie produkty odzwierzece) oraz kwaséw ttuszczowych TRANS
przyczynia sie do powstania w/w schorzer. Komponujac swoja codzienng diete warto zatem zadbac¢ o obecno$¢ nienasyconych
kwasdw ttuszczowych, ktérych doskonatym Zrédtem jest olej z arbuza.Warto wiedzieé, iz zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych
ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone kwasy
ttuszczowe sa ttuszczami nienasyconymi). A korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 10 g LA (kwas linolowy) dziennie.Olej
z pestek arbuza charakteryzuje sie:wysokg zawartoscig ttuszczéw nienasyconych (ok 81 g/100 g)wysoka zawartoscig ttuszczow
wielonienasyconych (ok 67 g/100 g), w tym kwas linolowy LA stanowi ok 66 g/100 gSugerowana porcja do spozycia: 2 tyzeczki = ok 8 g/
dzienKwas linolowy nalezy do tzw. NNKT, czyli Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych. Nasz organizm nie potrafi go sam
wytworzy¢, dlatego musi by¢ dostarczany wraz z dietg. W dalszych przemianach z kwasu linolowego (LA) powstaje bardzo wazny dla
nas kwas GLA (gammalinolenowy), a za jego posrednictwem sg wytwarzane kolejne bardzo wazne dla naszego zdrowia zwigzki. Finalnie
niedobér kwasu LA moze pociggac za sobg wiele probleméw zdrowotnych. Wazne, aby zachowa¢ réwnowage réwniez pomiedzy
kwasami ttuszczowymi omega- 6 i omega-3 w diecie. Dlatego tez olej z pestek arbuza jest idealny w potgczeniu z olejem Inianym do
diety dr Budwig, olejem z nasion bazylii lub ttustg rybg morska.Sposéb uzyciaOlej z arbuza mozna spozywac bezposrednio z tyzeczki lub
stosowac¢ do namaczania pieczywa. Ponadto ze wzgledu na delikatny kolor i niedominujgcy smak oleju idealnie komponuje sie z
satatkami, surdwkami, deserami, koktajlami, pastami do chleba.Sugerowana porcja spozycia: 2 tyzeczki = ok 8 g/ dzieriNalezy pamietag,
iz oleje zimnottoczone (poza olejem kokosowym) nalezy stosowac tylko do zimnych lub lekko cieptych potraw. W innym przypadku oleje
tracg swoje cenne wtasciwosci. Zdecydowanie nie nadajg sie do smazenia.SktadOlej z nieprazonych pestek arbuza zimnottoczony,
nieoczyszczonyProdukt 100 % naturalny, jednosktadnikowy
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