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OLEJ Z PESTEK DYNI 250 ml GOLDFARMEX
 

Cena: 32,25 PLN

Opis słownikowy

Producent GOLDFARMEX SP. Z O.O.

Rodzaj rejestracji Inny produkt

Opis produktu
 

OpisOlej z pestek dyni jako produkt spożywczydo dań wytrawnych, jak i do dań słodkich.do sosu sałatkowego, jako sos do lodów
śmietankowychjako polewa do kaszy gryczanej, ryżu, kuskus, ziemniakówbardzo dobrze komponuje się z białym serem, jajami i
wszelkiego rodzaju roślinnymi pastami tj. hummus, tahini, pasta ze słonecznika, pasta z fasolijako dodatek do chlebaNależy pamiętać
żeby spożywać olej z pestek dyni wyłącznie na zimno. Podgrzany olej traci swoje dobroczynne właściwości. Wymaga przechowywania
w chłodnym, ciemnym miejscu bez dostępu promieni słonecznych, a po otwarciu w lodówce.Olej z pestek dyni jako kosmetykdo cery
wrażliwej, suchej, naczyniowej, łuszczącej się, pękającej i dojrzałejnawilża i uelastycznia skórępomaga walczyć z rozstępamijako
odżywka do włosów nadaje im blask i pielęgnuje końcówkize względu na kolor może lekko zabarwić skórę, dlatego zaleca się
rozcieńczyć go z innym, jasnym olejem.Sposób użyciaZawiera ok 80% Nienasyconych Kwasów Tłuszczowych niezbędnych do
prawidłowego funkcjonowania organizmu, z czego 60% są to kwasy wielonienasycone (kwas linolowy). Olej z dyni jest olejem
lekkostrawnym z powodu specyficznego składu nienasyconych kwasów tłuszczowych. Zawierają się w nim również inne substancje
odżywcze tj. witaminy: E, B1, B2, B6, duża ilość witaminy: A, C i D, cynk, potas i selen, oraz fitosterole.
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