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OLEJEK eteryczny PICHTOWY OPTIMA NATURA 10ml
 

Cena: 15,49 PLN

Opis słownikowy

Producent OPTIMA NATURA SP. Z O.O.

Rodzaj rejestracji Kosmetyk

Opis produktu
 

WskazaniaOlejek pichtowy jest także bardzo często używany przez miłośników sauny.Olejek pichtowy ma wszechstronne
zastosowanie, szczególnie jest pomocny w przeziębień i innych problemach układu oddechowego oraz skórnych. Olejek pichtowy jest
też często składnikiem kosmetyków likwidujących obrzęki, plamy na skórze czy łupież.DziałanieNajczęściej wykorzystuje się go w
ramach aromaterapii – z wykorzystaniem nawilżacza powietrza, kominka aromatycznego bądź rozpylacza. Wystarczy 5 kropli olejku
rozcieńczyć w 1 litrze wody.Olejek pichtowy można także stosować na skórę, ale nigdy nie jako samodzielny preparat (może podrażniać
skórę). Świetnie komponuje się z olejem ze słodkich migdałów w celu kuracji antytrądzikowej. Wystarczy 2-3 krople olejków połączyć z
kremem do codziennej pielęgnacji skóry. Ta sama mikstura idealnie sprawdzi się też w ramach masażu. Olejek Pichtowy w tym celu
można łączyć także z uniwersalnym olejkiem do masażu z oferty Optima Natura.Aby złagodzić stres, rozluźnić napięte mięśnie – można
dodać około 6 kropli ojeku pichtowego na wannę z ciepła wodą; czas kąpieli 15-20 min.Sposób użyciaDo kąpieli – 3-6 kropli do wanny
napełnionej ciepłą wodąDo masażu – 2 krople olejku eterycznego na łyżkę olejku do masażuDo aromatyzacji pomieszczeń – przez
nawilżacze i rozpylacze (5 kropli na 1 litr wody)Olejek pichtowy jest bardzo często stosowany do seansów w saunie.
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