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OLIMP CHELA-MAG B6 60 kapsutek, niedobor magnezu

Cena: 28,59 PLN

Opis stownikowy

Magnez nowej generacii

L Opakowanie 60 kaps.
. Chela-Mag B6 , )
Magnez + Wit. B6 Postac aps.
i Producent OLIMP
AlbionMinerals

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

Opis

OLIMP Chela- Mag-B6 to suplement diety zawierajacy magnez w formie chelatu aminokwasowego ALBION®, wzbogacony witaming B6.

Z jakich powoddéw magnez jest tak wazny dla naszego organizmu?

Magnez zaliczany do grupy makromineratéw, sktadnikéw niezbednych w codziennym zyciu w znaczacych ilosciach, nazywany jest
czesto pierwiastkiem zZycia i energii. Liczne badania naukowe potwierdzaja, ze jest on jednym 4 najwazniejszych dla prawidtowego
funkcjonowania naszego organizmu kationéw. Magnez to elementarny minerat, niezbedny dla zachowania homeostazy, czyli réwnowagi
biochemicznej naszego ciata. Pierwiastek ten zaangazowany jest w ponad 300 reakgcji enzymatycznych, zachodzacych w naszych
komorkach kazdego dnia. Jedng z jego najwazniejszych funkcji jest udziat w syntezie paliwa komaérkowego, bez obecnosci odpowiednie;
ilosci magnezu produkcja energii niezbednej w codziennym funkcjonowaniu organizmu zachodzi nieefektywnie. To wtasnie dlatego, gdy
brakuje nam magnezu czujemy sie wiecznie zmeczeni. Ponadto minerat ten jest zaangazowany w aktywny transport réznych
sktadnikéw przez btony komdrkowe, miedzy innymi przyczynia sie do utrzymania odpowiedniej réwnowagi pomiedzy sodem a potasem.
Magnez to pierwiastek niezbedny do codziennej pracy naszych miesni i sprawnego funkcjonowania uktadu nerwowego. Minerat ten
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wspomaga rowniez wtasciwe funkcjonowanie serca i catego uktadu krwionosnego.

Wskazania

Czym moze objawiac sie deficyt magnezu?

Niedobory tego pierwiastka to problem bardzo powszechny, dotykajgcy praktycznie potowe populacji. Wraz z rozwojem cywilizacyjnym i
postepujacym zanieczyszczeniem srodowiska, zbyt intensywnym trybem zycia pojawiajg sie stopniowo niedobory magnezu, ktére z
czasem ulegajg pogtebieniu. Istnieje ponadto wiele czynnikéw, ktére moga nasila¢ ucieczke tego pierwiastka z organizmu. Najczescie;
jest to wszechobecny w naszym zyciu zawodowym i prywatnym stres, naduzywanie alkoholu, palenie tytoniu, picie duzych ilosci kawy.
Niestety czesto nasza dieta jest zbyt uboga w magnez i nie dostarcza odpowiedniej ilosci tego jakze cennego mineratu.

Dlaczego Chela-Mag B6®?

Doskonatej jakosci preparat uzupetniajacy niedobory magnezu, nagrodzony Ztotym Medalem ALBION®, Nagrodg Profesoréw Farmacji
2009 i Ztotym Godtem Quality International 2009. Wyjatkowy i innowacyjny produkt, zawierajgcy chelat aminokwasowy magnezu
ALBION® o wysokiej biodostepnosci i skutecznosci dziatania, potwierdzonej w badaniach naukowych. Nieorganiczne formy magnezu sg
bardzo stabo wchtanialne, dodatkowo wigzg wode w jelitach i moga prowadzi¢ do biegunek. Sole magnezu po potknieciu rozpadajg sie
na obdarzone tadunkiem jony, ktére dazg do jak najszybszej neutralizacji, tylko znikoma ich cze$¢ wigzana jest na drodze mato
efektywnej, naturalnej chelatacji i wchtaniana w jelicie. Chelat aminokwasowy magnezu ALBION® nie rozpada sie na jony i wchtania sie
dopiero w jelicie cienkim, cata czgsteczka chelatu aminokwasowego magnezu transportowana jest do potrzebujagcych magnezu
komorek, a jego ewentualny nadmiar jest usuwany bez szkody dla organizmu.

Naukowe potwierdzenie skutecznosci chelatu aminokwasowego magnezu ALBION®.
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Skutecznos¢ suplementacji magnezu w postaci chelatu aminokwasowego Albion® potwierdzono w wielu badaniach naukowych!

Na niedobér magnezu w organizmie szczegdlnie narazone sg osoby:
prowadzace intensywny tryb zycia,

narazone na nadmierny stres,

aktywne fizycznie,

pijace kawe oraz umiarkowane lub duze ilosci alkoholu,

palgce tyton.

Zapotrzebowanie na ten pierwiastek zwiekszajg choroby wystepujace w wieku podesztym jak: niewydolnos¢ krazenia, nadcisnienie
tetnicze czy cukrzyca. Suplementacje powinny rozwazac takze osoby stosujgce niezbilansowang wzglednie ubogokaloryczng diete.

Dawkowanie

Suplement najlepiej przyjmowac 1 kapsutke na dobe po wybranym positku.

Sktad

Sktadniki: chelat aminokwasowy magnezu, witamina B6 # , stearynian magnezu — substancja
przeciwzbrylajaca, tlenek magnezu, zelatyna — otoczka kapsutki
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Substancje aktywne

1 kapsutka / 5565 mg chelatu aminokwasowego magnezu ALBION®, w tym 100 mg magnezu, 2.1 mg witaminy B6.
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