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OLIMP CREATINE MEGA CAPS 30 kapsułek
 

Cena: 13,49 PLN

Opis słownikowy

Producent OLIMP

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

OpisOLIMP Creatine 1250 Mega Caps dla osób dorosłych, aktywnych fizycznie i sportowców intensywnie trenującychOlimp Creatine
1250 Mega Caps® to suplement diety przeznaczony dla osób dorosłych, aktywnych fizycznie i sportowców intensywnie trenujących.
Polecany szczególnie zawodnikom dyscyplin siłowo- wytrzymałościowych.Kreatyna to organiczny związek chemiczny, który jest
naturalnie nagromadzony w mięśniach szkieletowych i strukturach ścięgnistych każdego człowieka. Kreatyna w tkance mięśniowej
ulega przemianie w będącą źródłem energii fosfokreatynę. Wszystko za sprawą bezpośredniego oddziaływania kreatyny na produkcję i
uwalnianie ATP – fundamentalnego transportera energetycznego, który uczestniczy w wielu szlakach metabolicznych ludzkiego
ustroju.Olimp Creatine 1250 Mega Caps® to źródło kreatyny w postaci wysokomikronizowanego monohydratu.Zalecana dzienna
porcja:4 kapsułki dziennie po treningu lub o podobnej porze w dni nietreningowe. Kapsułki należy popić dużą ilością
wody.Składniki:mikronizowany monohydrat kreatyny, substancja wypełniająca – celuloza mikrokrystaliczna; substancja
przeciwzbrylająca – sole magnezowe kwasów tłuszczowych; kapsułka – żelatyna.
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