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OLIMP GOLD LECYTYNA 1200 60 kapsutek

Cena: 23,75 PLN

60 bagiulek migkdich
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Producent OLIMP

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

Opis

OLIMP Golg-Lecytyna 1200 poprawia pamie¢ i zwieksza odpornos$¢ na stres, suplement diety w postaci migkkich kapsutek ,softgel”
zawiera naturalng lecytyne sojowg bedaca Zrédtem niezwykle waznych sktadnikéw pokarmowych niezbednych do prawidtowej pracy
serca, uktadu krgzenia i systemu nerwowego. Lecytyna to jedna z najbardziej wszechstronnych substancji zywieniowych oddziatujgcych
na organizm cztowieka. Fosfatydylocholina — jeden z najwazniejszych sktadnikéw lecytyny jest fosfolipidem obecnym w kazdej komérce
ludzkiego organizmu, gtéwnie jako sktadnik bton komdérkowych.

Dziatanie
Dlaczego lecytna jest cenna dla naszego uktadu krwionosnego?

Lecytyna odgrywa wazng role w procesie transportowania ttuszczéw w naczyniach krwionosnych, utatwiajac ich sprawne
przemieszczane sie w krwioobiegu. Uzupetnianie niedoboréw tej substancji moze korzystnie wptywaé na poziom cholesterolu we krwi
oraz na 0going kondycje uktadu krwiono$nego.

W jaki sposéb lecytyna moze wptywaé na pamiec¢ i odpornosc¢ na stres?

Lecytyna jest dla organizmu podstawowym Zrédtem choliny z ktérej organizm produkuje acetylocholine - bardzo wazny
neuroprzekaznik. Substancja ta odpowiedzialna jest za przekazywanie sygnatéw pomiedzy komdérkami nerwowymi, aktywnosc
umystowag, zdolnos$¢ koncentracji i proces uczenia sie. Acetylocholina jest jednoczesnie przekaznikiem sygnatéw pomiedzy komadrkami
nerwowymi, a miesniowymi, odpowiedzialnym za site mie$ni i wydajnos$¢ ich pracy. Suplementacja lecytyny moze powodowac¢ wzrost
poziomu acetylocholiny, dzieki temu organizm lepiej znosi skutki napie¢ nerwowych. W warunkach stresu lub silnego wysitku
umystowego zapotrzebowanie na lecytyne wzrasta dwukrotnie.

Wskazania
Odczuwalne korzysci z suplementacji lecytyng mogg odnies¢ osoby zyjgce na co dziert w duzym pospiechu i stresie, uczniowie i

studenci w okresie wytezonej nauki oraz pracownicy wykonujacy intensywna prace umystowa. Lecytyna to takze wazny sktadnik diety
0s6b zagrozonych chorobami serca i uktadu krgzenia, w szczegélnosci gdy zmianom chorobowym towarzyszy wyczuwalny spadek
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wydolnosci fizycznej.

Czym sie rozni Golg-Lecytyna 1200® od innych preparatéw lecytynowych? Golg-Lecytyna 1200® zawiera najlepiej przyswajalng postaé
lecytyny w postaci ptynnej ,zamknietej w poreczne i wygodne w stosowaniu miekkie kapsutki "softgel”. Kazda kapsutka dostarcza az
1200 mg najwyzszej jakosci lecytyny.

Dawkowanie

1-2 kapsutki raz dziennie podczas positku. Nie nalezy przekraczaé zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety
nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest zrdwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.

Sktad

Lecytyna sojowa, zelatyna, gliceryna, woda — sktadniki otoczki.
Substancje aktywne

Informacja zywieniowa 1 kapsutka 2 kapsutki

Lecytyna 1200 mg 2400 mg
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