Apteka Zawiszy Czarnego

APTE'K A ul. Ziotnicza 3, £ 6d?

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

OSAVI ZI0OLOWE WSPARCIE SNU 60 VEGE kapsutek

Cena: 34,00 PLN

Opis stownikowy

Dawka -
Opakowanie 60 kaps.
IV Postac kaps.twarde
Qsavil ,
Producent OLIVITSP.Z 0.0.

Ziotowe Wsparcie Snu

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

WiasciwosciSuplement diety w postaci kapsutki twardej zawierajacej wyselekcjonowane ekstrakty (z meczennicy, melisy i chmielu),
ktére pomagaja sie zrelaksowac i utrzymac zdrowy sen.Meczennica pomaga utrzymac zdrowy sen. Przyczynia sie do optymalnego
relaksu. Wspiera w okresach umystowego i nerwowego napiecia i leku.Melisa pomaga zrelaksowac sig, a takze pomaga zasnac i
utrzymac zdrowy sen. Przyczynia sie do spokojnego odpoczynku.Chmiel ma wiasciwosci relaksacyjne i usypiajace. Przynosi ukojenie w
stanach napiecia nerwowego. Przeciwdziata uczuciu zmeczenia w czasie okreséw bezsennosci.Wypoczety kazdego poranka? Jesli
potrzebujesz poprawi¢ jako$¢ swojego snu i budzi¢ sie ze spokojng gtowg siegnij po ziota, ktére wspierajg zdrowy sen. Jednym z
wazniejszych elementdw potrzebnych dla zasniecia jest zmniejszenie pobudzenia organizmu, a wiec relaks i wyciszenie sie po dniu
petnym stresu i napie¢.Sen odgrywa kluczowa role w zachowaniu zdrowia, a jego podstawowg funkcjg jest regeneracja organizmu .
Kazdy cztowiek przesypia okoto jednej trzeciej swojego zycia a w swoim rytmie dobowym dobrze jest przeznaczy¢ min. 6-7 h na sen.
Zeby dobrze spaé i dobrze zasypia¢ warto ustali¢ state pory zasypiania i budzenia sie kazdego dnia, unikaé niebieskiego $wiatta w
godzinach wieczornych i utrzymywacé optymalng temperature w sypialni na poziomie 18-19 °C . Co jeszcze wptywa na jako$é naszego
spania? Pomadc moze rezygnacja z ciezkostrawnych, obfitych positkdw i intensywnej aktywnosci fizycznej przed snem. Na co dzien
warto stosowac nieprzetworzong diete bogatg w warzywa i owoce, petnowartosciowe biatko, weglowodany ztozone i nienasycone
kwasy ttuszczowe, regularnie uprawia¢ umiarkowang aktywnosc¢ fizyczna, a takze nauczy¢ sie redukowac napiecie i stres, ktérego
do$wiadczamy w ciggu dnia .Warto dbac o dobry sen, skutki jego niedoboru moga utrudnia¢ dobre funkcjonowanie na co dzien ale tez i
mie¢ wptyw na caty organizm. Niedobdr snu powoduje ostabienie, béle gtowy, zmeczenie, sennos¢ w ciggu dnia, obnizenie koncentracji,
spadek motywacji, a nawet pogorszenie funkcji uktadu odpornosciowego. Ponadto sen wptywa na hormony regulujgce taknienie, a jego
niedobér moze skutkowad zwiekszonym apetytem i checig podjadania . Zaburzenia snu mogg wynikaé ze stresu, chordb,
przyjmowanych lekéw, ale najczesciej sa skutkiem niewtasciwej higieny zwigzanej ze snem i niedostatecznego relaksu przed
zasnieciem.Chcac dodatkowo wesprzec sen, proponujemy Ci najlepiej dobrane ekstrakty roslinne w jednej kapsutce. Jednym ze
sktadnikéw jest meczennica (ekstrakt z ziela meczennicy Passiflora incarnata), ktéra pomaga utrzymac zdrowy sen, a takze przyczynia
sie do optymalnego relaksu. Oprécz tego wspiera w okresach umystowego i nerwowego napiecia i leku . Melisa (ekstrakt z lisci melisy
Melissa offcinalis) pomaga zrelaksowac sie, zasnac¢ i utrzymac zdrowy sen. Przyczynia sie do spokojnego odpoczynku . Z kolei chmiel
(ekstrakt z szyszek chmielu Humulus lupulus) ma wtasciwosci relaksacyjne i usypiajace. Przynosi ukojenie w stanach napiecia
nerwowego i przeciwdziata uczuciu zmeczenia w czasie okreséw bezsennosci Nasz suplement to kompleksowe ziotowe wsparcie dla
relaksacji, zasypiania oraz Twojego naturalnego zdrowego snu.Zalecane spozyciel kapsutkaPotknij kapsutke popijajac woda.
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Sugerujemy przyjmowac 1 godzine przed snem.WazneNie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji.SktadnikiEkstrakt z ziela
meczennicy (Passiflora incarnata), ekstrakt z szyszek chmielu (Humulus lupulus), otoczka (hydroksypropylometyloceluloza), ekstrakt z
lisci melisy (Melissa officinalis), inulina.ProducentOlivit Sp. z 0.0.ul. Blacharska 1161-006 Poznan
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