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OSTROVIT Creatine Monohydrate Monohydrat Kreatyny 120
kapsutek

Cena: 26,99 PLN
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Opis produktu

OpisOstroVit Monohydrat Kreatyny 4400 120 kapsutekOstroVit Monohydrat Kreatyny to wysokiej jakosci suplement diety w postaci
kapsutek, zawierajgcy skoncentrowang dawke monohydratu kreatyny. Opracowany zostat z myslg o osobach aktywnych fizycznie i
uprawiajgcych wszelkiego rodzaju sporty, ktére w codziennej diecie potrzebujg uzupetni¢ poziom kreatyny. Suplement ma postac
wygodnych w stosowaniu kapsutek, ktére sg idealng alternatywa dla oséb nie lubigcych przyjmowania kreatyny w postaci proszku do
rozpuszczania. Jesli zatem poszukujesz suplementu, ktéry wspomoze efektywnos$é codziennych treningéw i pomoze utrwali¢ ich efekty
- siegnij po nasz OstroVit Monohydrat Kreatyny w kapsutkach - czystg zawartos¢ sktadnika aktywnego w kazdej porcji, bez zbednych
dodatkéw.120 kapsutek monohydratu kreatyny w opakowaniu30 porcji w opakowaniul porcja = 4 kapsutkiczysta posta¢ monohydratu
kreatyny bez zbednych dodatkéwOstroVit - Monohydrat kreatynyKreatyna to organiczny zwigzek chemiczny wystepujacy naturalnie w
ludzkim organizmie. Jako dodatek do diety wystepuje w wielu formach - monohydratu, jabtczanu czy tez chlorowodorku kreatyny.
Zazwyczaj dostarczana jest w naszej diecie z produktami odzwierzecymi tj. mieso, jaja czy ryby. Jej korzystne dziatanie polega na
prostym mechanizmie, ktéry poprzez rozktad fosfokreatyny w miesniach, uwalnia energie w postaci wysokoenergetycznych czasteczek
ATP (adenozynotréjfosforanu). Pomimo faktu, iz kreatyna zawarta jest rowniez w pozywieniu, jej optymalny poziom moze zapewnic¢
jedynie dodatkowa suplementacja - szczegdlnie u 0séb regularnie uprawiajgcych wszelkiego rodzaju sporty.Wtasciwosci kreatyny
zawartej w OstroVit Creatine Monohydrate:Jej przyjmowanie moze zwiekszy¢ moc oraz wytrzymatosc¢ treningowaZwiekszajac ilosé
fosfokreatyny w miesniach, powieksza zapasy naszego potencjatu energetycznegoPowodujac retencje wodng w komarkach
miesniowych stwarza idealne srodowisko anaboliczne dla rozrostu masy miesniowejRegularna suplementacja kreatyny moze zwiekszy¢
przyrost bezttuszczowej tkanki miesniowejKreatyna bierze czynny udziat w resyntezie naszego glikogenuSposéb uzycial porcja: 4
kapsutkiW dni treningowe spozywac jedna porcje dziennie po treningu. W dni nietreningowe jedna porcje po przebudzeniu. Produkt
przeznaczony dla oséb dorostych wykonujgcych éwiczenia fizyczne o duzej intensywnosci.Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji do
spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony
sposob zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywaé w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt
nieodpowiedni dla 0séb z zaburzeniami czynnosci nerek. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki
karmigce. Przechowywa¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.SktadMonowodzian kreatyny, otoczka kapsutki (zelatyna, woda
oczyszczona).Produkt moze zawiera¢ mleko (tgcznie z laktozg), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajace
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gluten, jaja, skorupiaki, ryby.Wartos¢ odzywczaMasa netto produktu: 148 gllos¢ porcji w opakowaniu: 30Wielkos¢ porcji: 4
kapsutkiSktadniki aktywne Na porcjeMonowodzian kreatyny 4400 mgw tym kreatyna 3872 mg
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