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OSTROVIT Creatine Monohydrate Monohydrat Kreatyny 300
g 0 smaku pomaranczowym

Cena: 30,99 PLN
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Opis produktu

OpisOstroVit Creatine Monohydrate to najwyzszej jakosci monohydrat kreatyny, ktéry wielokrotnie poteguje anaboliczne, ergogeniczne |
antykataboliczne dziatanie kreatyny.300 g monohydratu kreatyny w opakowaniu120 porcji produktul miarka dzienniePrzepyszna gama
smakoéw True TasteMonohydrat kreatynyKreatyna to organiczny zwigzek chemiczny wystepujgcy naturalnie w ludzkim organizmie.
Zazwyczaj dostarczana jest z produktami odzwierzecymi tj. mieso, jaja czy ryby. Jej korzystne dziatanie polega na prostym
mechanizmie, ktéry poprzez rozktad fosfokreatyny w miesniach, uwalnia energie w postaci wysokoenergetycznych czasteczek ATP
(adenozynotroéjfosforanu). Pomimo faktu, iz kreatyna zawarta jest réwniez w pozywieniu, to aby 100% nasyci¢ nasze miesnie kreatyna,
jedyna droga jest jej stata suplementacja.Wtasciwosci sktadnikéw zawartych w OstroVit Monohydrat Kreatyny:Monohydrat kreatyny jest
niewatpliwie i niebywale skutecznym oraz bezpiecznym suplementem dla sportowcdéw. Posiada szereg cennych wtasciwosci,
usprawniajgcych prace miesni, ale rowniez wykazujgc dziatanie protekcyjne mézgu czy miesnia sercowego. Ponizej lista, niektérych
korzysci z suplementacji kreatyny:Liczne metaanalizy dowodzg, ze jej przyjmowanie zwieksza naszg moc oraz wytrzymatosé
treningowaZwiekszajac ilos¢ fosfokreatyny w miesniach, powieksza zapasy naszego potencjatu energetycznegoPowodujgc retencje
wodng w komdrkach miesniowych stwarza idealne srodowisko anaboliczne - wieksze miesnieMoze skutecznie poprawi¢ nasze
samopoczucie oraz ogoélne zadowolenie poprzez bezposrednie dziatanie na nasz mézgW badaniach wykazano, ze osoby stosujgce
kreatyne uzyskaty wieksze przyrosty w postaci bezttuszczowej tkanki miesniowej niz osoby, ktdre jej nie stosowatyBierze czynny udziat
w resyntezie naszego glikogenuSposdéb uzyciaPorcje 2.5 g (1/2 miarki) wymiesza¢ w 100 - 150 ml wody lub soku.W dni treningowe pi¢
dwie porcje dziennie, jedng bezposrednio po przebudzeniu, drugg porcje po treningu.W dni nietreningowe pi¢ jedng porcje dziennie po
przebudzeniu.Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Zalecany jest zrdwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywac w przypadku
uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmigce.
Produkt nieodpowiedni dla oséb z zaburzeniami czynnosci nerek. Przechowywac¢ w sposéb niedostepny dla matych
dzieci.SktadMonowodzian kreatyny, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, aromat, tauryna, substancje stodzace: sukraloza,
acesulfam K; chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6).Suplement diety. Zawiera substancje stodzgce.Produkt moze zawiera¢ mleko (tgcznie
z laktozg), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, owies, jaja, skorupiaki, ryby.Warto$¢ odzywczaMasa netto produktu: 300
gllos¢ porcji w opakowaniu: 120Wielkos¢ porcji: 2.5 gSktadniki aktywne Na 100 g Na porcje % RWS*Monowodzian kreatyny 87.95 g 2199
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mg -w tym kreatyna 77.40 g 1935 mg -Tauryna 1 g 25 mg -Witamina B6 100 mg 2.5 mg 179*RWS- Referencyjna warto$¢ spozycia
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