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OSTROVIT DHA + Witamina D3 60 kapsutek

Cena: 24,89 PLN

Opis stownikowy
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Opis produktu

WiasciwosciOstroVit DHA + Witamina D3 60 kapsutek to wysokiej jakosci suplement diety w kapsutkach doustnych. Preparat jest
kompleksem kwasu dokozaheksaenowego DHA z witaming D3. Opracowany zostat z najwyzszej jakosci substancji aktywnych z myslg o
wszystkich osobach aktywnych fizycznie, ktérym zalezy na suplementacji tgcznej tych sktadnikéw kazdego dnia.Kwas
dokozaheksaenowy DHA z oleju rybiego + Witamina D3 w kazdej porcjiopakowanie wystarcza na miesigc lub dwa miesigce
suplementacji - w zaleznosci od dawkowaniawygodna forma kapsutekKompleks DHA + D3 - dlaczego warto je suplementowac
wspolnie?Coraz wieksza czes¢ z nas wybierajgc suplementy diety, kieruje sie miedzy innymi wygoda i tatwoscig ich stosowania. Zalezy
nam, by w kazdej porcji byto jak najwiecej sktadnikdw mineralnych czy tez witamin, by ograniczy¢ ilo$¢ spozywanych tabletek.
Niebagatelne znaczenie ma takze odpowiednie potaczenie sktadnikdw suplementu. Dlatego tez pomyslelismy o OstroVit DHA +
Witamina D3 60 kapsutek - kompleksowym potgczeniu sktadnikéow w kazdej kapsutce dla nawet najbardziej wymagajgcych
konsumentéw. OstroVit DHA + Witamina D3 60 kapsutek wspomaga uzupetnienie diety w:Kwas dokozaheksaenowy DHA z oleju rybiego
- to wielonienasycony kwas ttuszczowy z grupy kwaséw omega 3. Nalezy do niezbednych w diecie, ale egzogennych kwaséw
ttuszczowych - nasz organizm sam go nie produkuje. Musimy wiec dostarczac¢ jego odpowiednig ilo$¢ za pomoca pozywienia bogatego
w kwasy ttuszczowe. Jego Zrédtami sg miedzy innymi algi, ttuste ryby, jaja. Kwasy DHA sg promowane przede wszystkim w kierunku
witasciwej pracy uktadu krgzenia i uktadu nerwowego - przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania mézgu i pomagajg utrzymac
wiasciwy poziom tréjglicerydéw we krwi. Ponadto biorg udziat w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi, co w efekcie przyczynia sie do
prawidtowej pracy serca. DHA wspiera takze prace narzadu wzroku.Witamine D - to rozpuszczalna w ttuszczach tak zwana "witamina
stonca" - ktéra gtownie syntetyzowana jest w naszej skoérze podczas ekspozycji na promienie stoneczne. Warto jg suplementowac
szczegolnie w okresie jesienno - zimowym, gdy tego storca jest coraz mniej. Odpowiada miedzy innymi za utrzymanie prawidtowego
poziomu wapnia we krwi i gospodarke wapniowo - fosforanowa, a co za tym idzie - utrzymanie zdrowych kosci, zebdw i miesni. Ponadto
wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.Zalecane spozycieZdrowe osoby doroste do 75 roku zycia 1 porcje (1
kapsutka) dziennie, osoby doroste powyzej 75 roku zycia 1 porcje (2 kapsutki) dziennie, najlepiej po positku. Popija¢ odpowiednig iloscig
wody.WaznePrzed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25-(0H)D we krwi oraz konsultacja wyniku badania z lekarzem lub
farmaceutg. Produkt przeznaczony dla oséb dorostych.Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze
by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposoéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie
spozywac w przypadku uczulenia na ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.Przechowywac w temperaturze 15-25°C, w zamknietym
opakowaniu, w suchym miejscu. Chronié przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.SktadnikiOlej rybi, otoczka kapsutki
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(zelatyna, substancja utrzymujgca wilgo¢: glicerol; woda oczyszczona), cholekalcyferol (witamina D).Produkt moze zawieraé mleko
(facznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajgce gluten, jaja, skorupiaki, ryby.Wartosé
odzywczaMasa netto produktu: 80 gllo$é porcji w opakowaniu: 60/30Wielkos¢ porcji: 1 kapsutka / 2 kapsutkiSktadniki aktywne 1
kapsutka % RWS* 2 kapsutki % RWS*Olej rybi: 1000 mg - 2000 mg -w tym kwas dokozaheksaenowy DHA 300 mg - 600 mg -Witamina D
50 pg /2000 IU 1000% 100 pg / 4000 1U 2000%*RWS - Referencyjna wartos¢ spozyciaProducentOstroVit Spétka z ograniczong
odpowiedzialnosciaul. Sitarska 16, 18-300 Zambrdéw Polska
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