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OSTROVIT Matcha Zielona Herbata w proszku 100 g

Cena: 16,99 PLN
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Opis produktu

WiasciwosciOSTROVIT Matcha Zielona Herbata w proszku 100 gOstroVit Matcha Zielona Herbata w proszku to suplement diety w
postaci sproszkowanych lisci Camellia sinesis L, czyli zielonej herbaty matcha. Dzieki zawartosci kofeiny oraz drogocennych polifenoli
napar wykazuje dziatanie pobudzajace, odchudzajace oraz oczyszczajgce. Poszukujesz smacznego napoju, ktéry stanowi alternatywe
dla tradycyjnej kawy lub herbaty i jednoczesnie jest zdrowy? OstroVit Matcha Zielona Herbata w proszku to odpowiedZ na Twoje
potrzeby!Czym jest matcha?Matcha, czyli dostownie herbata w proszku, to energetyzujacy i oczyszczajacy napdj produkowany z lisci
krzewow, ktére dojrzewajg na plantacjach bambusa. Dzieki temu, ze rozwijajg sie one w cieniu bambusa, zyskujg unikalne wtasciwosci.
Na etapie produkgji ich liscie zostajg doktadnie rozdrobione na proszek, ktdry pézniej zaparzamy w gorgcej wodzie. Dzieki wysokiej
zawartosci sktadnikow aktywnych, matcha bardzo czesto uznawana jest za najzdrowszg herbate na swiecie.Niedostatek promieni
stonecznych podczas uprawy sprawia, ze matcha jest bogata w chlorofil oraz L-teanine. W poréwnaniu do innych rodzajéw herbaty
zawiera rowniez wiecej kofeiny. Postaw na nasz suplement diety, jezeli:odczuwasz ciggte zmeczeniebrakuje Ci energii do
dziataniaczesto sie stresujeszmasz kiepski nastréjchcesz wesprzeé prace uktadu nerwowegozalezy Ci na zrzuceniu nadmiarowych
kilogramowchcesz wesprze¢ uktad odpornosciowyWtasciwosci:Matcha charakteryzuje sie oryginalnym, intensywnym smakiem oraz
ciekawym jasnozielonym kolorem. Jest to jeden z ulubionych napojéw mieszkancow Japonii, ktérzy przypisuja mu bardzo wiele
prozdrowotnych wiasciwosci. Jedna porcja herbaty matcha od OstroVit zawiera az 375 mg drogocennych polifenoli oraz 125 mg
kofeiny. Dzieki temu z powodzeniem moze stac sie alternatywa dla porannej kawy. Jezeli nie miate$ jeszcze okazji sprobowac zielonej
herbaty matcha, postaw na nasz produkt, ktory jest wytwarzany ze specjalnie wyselekcjonowanych lisci Camellia sinensis
L.Najwazniejsze cechy suplementu:WYSOKA ZAWARTOSC POLIFENOLI - Dzieki temu, ze herbata w proszku matcha od OstroVit sktada
sie w az 15% z polifenoli, wykazuje silne dziatanie przeciwutleniajgce. Zapobiega infekcjom, a takze spowalnia procesy
starzenia.POBUDZAJACA KOFEINA - Zawarta w herbacie kofeina zapewnia odczuwalny zastrzyk energii, a takze zwieksza motywacje do
dziatania. Dodatkowo przyspiesza metabolizm oraz wspiera proces redukgcji tkanki ttuszczowej. WYGODNA FORMULA - Herbata matcha
to wygodny do przygotowania proszek. Aby cieszy¢ sie napojem, 5 miarek produktu wsyp do 200-250 ml gorgcej, ale nie wrzgcej wody i
zamieszaj.WIELE ZASTOSOWAN - Matcha sprawdzi sie nie tylko jako napdj, ale réwniez zdrowy dodatek do potraw i deseréw. Mozesz
wykorzystac¢ jg podczas przygotowywania ciast, zup, galaretek, koktajli mlecznych czy nawet lodéw.Zalecane spozyciel porcje 2.5 g (5
miarek) rozpusci¢ w 200-250 ml gorgcej, ale nie wrzacej wody. Spozywac 1-2 razy dziennie w zaleznosci od zapotrzebowania. Mozna
rowniez stosowac jako dodatek do ciast, koktajli mlecznych oraz zup. Prosze uzy¢ miarki dotgczonej do opakowania (1 ml).WazneNie
przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia.SktadnikiSproszkowane licie zielonej herbaty Matcha (Camellia sinensis L.)
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standaryzowane na 15% polifenoli oraz 5% kofeiny.Produkt moze zawiera¢ mleko (tacznie z laktozg), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy,
nasiona sezamu, zboza zawierajgce gluten, jaja, skorupiaki, ryby.Sktadniki aktywne Na porcjeSproszkowane liscie zielonej herbaty
Matcha, w tym: 2500 mgpolifenole (15%) 375 mgkofeina (5%) 125 mgProducentFitness Trading Robert Szulborskiul. Sitarska 1618-300
Zambrow
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