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OSTROVIT Vitamin B Complex 90 tabletek

Cena: 10,85 PLN
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Opis produktu

WiaséciwosciOSTROVIT Vitamin B Complex 90 tabletekOstroVit Vitamin B Complex to suplement diety w tabletkach zawierajgcy w
swoim sktadzie witamin z grupy B, wzbogacony o witamine C oraz E. Witaminy z grupy B nalezg do witamin rozpuszczalnych w wodzie i
s3 niezbedne do poprawnego funkcjonowania naszego catego organizmu.90 tabletek w opakowaniuWystarczy jedna tabletka, aby
uzupetic niedobory1 porcja = 1 tabletka8 witamin z grupy B wzbogacone witaming C i EOstroVit Vitamin B Complex - Kompleks
witamin z grupy BTiamina (witamina B1) - przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych, jak réwniez pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu serca.Ryboflawina (witamina B2) - przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Dodatkowo witamina ta pomaga w utrzymaniu
prawidtowego stanu bton $luzowych oraz stanu czerwonych krwinek. Ponadto pomaga zachowac zdrowg skére i przyczynia sie do
Zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.Niacyna (witamina B3) - podobnie jak witamina B1 przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego, a takze pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych. Podobnie jak
ryboflawina - niacyna pomaga zachowac zdrowg skdre oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.Kwas
pantotenowy (witamina B5) - Kwas pantotenowy przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, a takze do
prawidtowej syntezy i metabolizmu hormondw steroidowych, witaminy D i niektérych neuroprzekaznikéw. Dodatkowo przyczynia sie do
Zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie. Witamina B6 -
pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny, przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Witamina ta przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu, jak réwniez przyczynia sie do regulacji aktywnos$ci hormonalnej.Biotyna
(witamina B7) - przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego. Dodatkowo przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych. Biotyna
pomaga zachowac zdrowg skére i wiosy oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton $luzowych.Kwas foliowy (witamina B9) -
przyczyniaj sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy (w tym jej wczesnego etapu), bierze udziat w procesie podziatu komorek,
pomaga w prawidtowej produkcji krwi oraz w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.Witamina B12 - przyczynia sie do
utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, oraz w
utrzymaniu prawidtowego metabolizmmu homocysteiny. Witamina ta odgrywa role w procesie podziatu komérek.Witamina C - pomaga w
prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych, kosci, chrzastki, dzigset, skory
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oraz zebdw. Ponadto przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz dodatkowo pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, oraz odpornosciowego.Witamina E jest silnym przeciwutleniaczem, ktéry pomaga w
ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym i uszkodzeniem komadrek, wywotywanym przez wolne rodniki.Wtasciwosci OstroVit
Vitamin B ComplexOdpowiada za gospodarke energetyczng w organizmieOdgrywa istotng role w metabolizmieWspiera uktad
odpornosciowyBierze czynny udziat w syntezie hormondw piciowychWspdttworzy strukture komaérekWspiera wtasciwy rozwoj i wzrost
organizmuWspomaga prace uktadu nerwowego, krwiotwdrczegoOdpowiada za prawidtowg prace uktadu naczyniowegoOdgrywa istotng
role w metabolizmieZalecane spozycieSpozywac 1 porcje (1 tabletka) dziennie przed pierwszym positkiem. WazneNie przekraczaé
zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Zalecany jest zréwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw
produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmigce. Przechowywac¢ w sposéb niedostepny dla
matych dzieci.SktadnikiSubstancje wypetniajgce: fosforan wapnia, skrobia; kwas L-askorbinowy (wit. C), substancja wypetniajaca:
celuloza mikrokrystaliczna; maltodekstryna, substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu; kwas nikotynowy (niacyna), octan DL-alfa-
tokoferylu (wit. E), D-pantotenian wapnia (kwas pantotenowy), substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych;
chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6), ryboflawina (wit. B2), chlorowodorek tiaminy (tiamina), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas
foliowy), D-biotyna (biotyna), cyjanokobalamina (wit. B12).Produkt moze zawiera¢ mleko (tacznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne
orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajgce gluten, jaja, seler, gorczyce, skorupiaki, ryby.

Wielkos$¢ porcji w opakowaniu: 1 tabletka

Sktadniki aktywne Na porcje % RWS*

Witamina C 80 mg 100
Niacyna (Witamina B3) 16 mg 100
Witamina E 12 mg 100
Kwas pantotenowy (Witamina B5) 6 mg 100
Witamina B6 1.4 mg 100
Ryboflawina (Witamina B2) 1.4mg 100
Tiamina (Witamina B1) 1.1mg 100
Kwas foliowy (Witamina B9) 200 ug 100
Biotyna (Witamina B7) 50 ug 100
Witamina B12 2.5 g 100

*RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia

ProducentFitness Trading Robert Szulborskiul. Sitarska 1618-300 Zambréw
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