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OSTROVIT Whey Protein 700 g odzywka biatkowa o smaku
biate] czekolady

Cena: 63,99 PLN

- Opis stownikowy
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Opis produktu

OpisOstroVit WHEY PROTEIN to najwyzszej jakosci odzywka biatkowa zawierajgca 70% protein. Ten suplement diety jest odpowiedni dla
wszystkich sportowcéw, niezaleznie od uprawianej dyscypliny sportowej. Szczegdlnie polecany jest w okresie budowania masy
miesniowej jak i redukcji tkanki ttuszczowej. Moze by¢ stosowany w czasie zaawansowanych treningéw, ale réwniez jako sktadnik
codziennej diety, w celu uzupetnienia wartosci odzywczych.700 g biatka w opakowaniuJedna porcja to 30 g produktuRewelacyjne
smakiBardzo dobra rozpuszczalnoséWysoka koncentracja biatka serwatkowego (70%)OstroVit Whey ProteinTo odzywka biatkowa,
ktérej podstawe stanowi koncentrat biatka serwatkowego, ktdry uzupetniony zostat w maltodekstryne bedaca Zrédtem weglowodandw
ztozonych. Biatko serwatkowe dostarcza petnowartosciowego biatka zwierzecego, ktére zawiera szeroki profil aminokwasoéw
niezbednych do budowy witdkien miesniowych.Maltodekstryna pozyskiwana jest w procesie czesciowej hydrolizy skrobi. Charakteryzujg
sie bardzo szybkg przyswajalnoscig i fatwostrawnoscia, nie zalega w zotadku. Jest Zrédtem tatwo pozyskiwanej przez organizm energii,
dlatego jest idealnym sktadnikiem preparatéw spozywanym przed, w trakcie oraz po wysitku fizycznym. Stanowi doskonaty element
wspomagania wysitku i regeneracji po wysitkowej, szybko uzupetnia glikogen miesniowy, nasila transport kreatyny i aminokwaséw do
komorek miesniowych.Biatko serwatkowe intensywnie wspomaga proces wzrostu miesni oraz pozwala na odbudowe widkien
miesniowych. Dziata anabolicznie oraz antykatabolicznie - zapobiega przed rozpadem tkanki miesniowej. Zmniejsza uczucie zmeczenia
oraz przyspiesza regeneracje miesni po treningu.Wtasciwosci:Wysoka zawarto$é biatkaZrédto aminokwaséw rozgatezionych
BCAADziata anabolicznie - pomaga w budowaniu czystej masy miesniowejDziata antykatabolicznie - zapobiega przed rozpadem
miesniZrédto tatwo pozyskiwanej energiiPrzyspiesza regeneracje organizmuOdpowiedni we wszystkich dyscyplinach
sportowychSzczegélnie polecany w okresie budowania masy miesniowejSposéb uzyciaPorcje 30 g (ok. 2.5 miarki) wymiesza¢ w 200 ml
chudego mleka lub wody. Spozywac 1 - 2 razy dziennie w zaleznosci od zapotrzebowania.Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do
spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony
sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywaé w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie
powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmigce. Przechowywa¢ w sposdb niedostepny dla matych
dzieci.SktadKoncentrat biatka serwatkowego z mleka (zawiera lecytyny), maltodekstryna, aromat, substancja stodzaca:
sukraloza.Suplement diety. Zawiera substancje stodzaca.Moze zawiera¢ soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, ptatki
owsiane.Wartos¢ odzywczaMasa opakowania netto: 700 gllo$¢ porcji w opakowaniu: 23Wielkos¢ porcji: 30 gWartosci odzywcze Na 100
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g Na porcje % RWS*Wartos¢ energetyczna 1648 kJ / 393 kcal 495 kd / 118 kcal 6Ttuszcz 5.34 g 1.6 g 2w tym nasycone kwasy

ttuszczowe 0.44 g 0.13 g TWeglowodany 15.11 g 4.5 g Tw tym cukry 3.7 g 1.1 g 1Biatko 71.2 g 21.36 g 43561 0.44 g 0.13 g 2*RWS -
Referencyjna warto$¢ spozycia
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