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OSTROVIT Whey Protein Isolate izolat białka serwatkowego
700 g smak wafelków czekoladowych
 

Cena: 58,00 PLN

Opis słownikowy

Producent FITNESS TRADING Robert Szulborski

Rodzaj rejestracji Inny produkt

Opis produktu
 

WłaściwościOSTROVIT Whey Protein Isolate izolat białka serwatkowego 700 g smak wafelków czekoladowychOstroVit® Whey
Protein Isolate to suplement diety w postaci do przygotowywania wysokobiałkowego napoju o smaku czekoladowych wafelków.
Źródłem białka w preparacie jest wysokiej jakości izolat białka serwatkowego (WPI). Składnik ten otrzymywany jest w procesie
mikrofiltracji przepływu krzyżowego, przebiegającym w niskiej temperaturze, dzięki czemu białko chronione jest przed denaturacją.
Każda porcja produktu dostarcza 25 gramów białka, stanowiącego cenne uzupełnienie codziennej diety osób aktywnych fizycznie oraz
sportowców, w tym trenujących sporty siłowe. Polecany jest w szczególności w okresie budowania masy mięśniowej. Co ważne WPI
zawiera niewielką ilość węglowodanów oraz tłuszczów.Białka nazywane również proteinami są wielkocząsteczkowymi biopolimerami
zbudowanymi z aminokwasów. Występują we wszystkich organizmach żywych. Spożywanie białka w ramach odpowiednio
zbilansowanej diety przyczynia się do wzrostu oraz utrzymania masy mięśniowej. Jednocześnie składnik ten wspiera utrzymanie
zdrowych kości. Porcja odżywki białkowej dla sportowców pozwala na pokrycie 52% referencyjnych wartości spożycia na białko dla
przeciętnej osoby dorosłej.Zalecane spożycieDorośli: 30 g proszku (2,5 miarki) wymieszać z 200 ml chudego mleka lub wody.WażneNie
spożywać w przypadku uczulenia na którykolwiek ze składników produktu.SkładnikiIzolat białka serwatkowego z mleka (zawiera
lecytyny sojowe), kakao, substancja zagęszczająca: guma ksantanowa; aromaty, aromat naturalny czekoladowy, sól, substancja
zagęszczająca: guma arabska; substancje słodzące: sukraloza, acesulfam K.30 g proszku zawiera:wartość energetyczna 457 kJ/ 108
kcal,tłuszcze 0,3 g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,2 g, węglowodany 0,3 g, w tym cukry 0,3 g, białko 25 g, sól 0,24 g.100 g proszku
zawiera:wartość energetyczna 1511 kJ/ 361 kcal,tłuszcze 1,6 g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,9 g, węglowodany 1,4 g, w tym
cukry 1,1 g, białko 83 g, sól 0,8 g.ProducentFitness Trading Robert Szulborskiul. Sitarska 1618-300 Zambrów
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