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OSTROVIT Witaminy | Mineraty 20 tabletek musujgcych o
smaku pomaranczowym

Cena: 6,39 PLN

Opis stownikowy

] Producent OSTROVIT SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

OpisOstroVit Witaminy i Mineraty to suplement diety w formie tabletek musujgcych, ktéry stanowi zestaw az dwudziestu jeden réznych
sktadnikéw aktywnych. Produkt zostat stworzony z myslg o osobach narazonych na ich utrate, ktére nie przepadajg za suplementacjg w
formie tabletek doustnych. Jeste$ osobg aktywnag, intensywnie éwiczysz i nie jeste$ pewien czy w diecie dostarczasz dzienne
zapotrzebowanie niezbednych witamin i mineratéw? Mozesz uzupetic ich poziom, siegajac po suplement diety OstroVit Witaminy i
Mineraty w tabletkach musujgcych.Wielkos¢ opakowania: 20 tabletek musujgcychWielkos$¢ porcji: 2 tabletki dzienniePyszny i
orzezwiajgcy pomaranczowy smakWiasciwosci sktadnikéw zawartych w OstroVit Witaminy i Mineraty 20 tabletek musujgcychMagnez
To jeden z najbardziej znanych mikroelementdw, ktérego Zrédtem sg przede wszystkim orzechy, kakao i nasiona roslin strgczkowych.
Jego odpowiedni poziom w naszej diecie przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w utrzymaniu
rownowagi elektrolitowej i wspomaga prawidtowe funkcjonowanie miesni oraz uktadu nerwowego.Wapr Niezbedny w naszej diecie
mikroelement, ktory potrzebny jest miedzy innymi do utrzymania zdrowych kosci i zebdw, przyczynia sie do prawidtowego
funkcjonowania miesni i przekaznictwa nerwowego, ale przede wszystkim bierze udziat w procesie podziatu i specjalizacji
komorek.Potas wspiera odpowiednie napiecie miesniowe. Moze kontrolowac objetos¢ wody w organizmie i regulowac cisnienie. Ma
wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego.Witamina C Jest uwazana za jeden z gtéwnych przeciwutleniaczy - usuwa nadmiar
wolnych rodnikéw z naszych komarek. Jej wiasciwy poziom w naszej diecie pozwala takze na szybsza regeneracje oraz wzrost miesni,
biorgc bezposredni udziat w produkgji kolagenu. Wspiera uktad nerwowy oraz odpornosciowy.Tiamina - witamina B1 Przyczynia sie do
utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Pomaga w
utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych, jak réwniez pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca.Ryboflawina - witamina
B2 Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego. Dodatkowo witamina ta pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bfon sluzowych oraz stanu czerwonych krwinek.
Ponadto pomaga zachowaé zdrowa skdre i przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.Niacyna - witamina B3
Podobnie jak witamina B1 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, a takze pomaga w utrzymaniu
prawidtowych funkcji psychologicznych. Podobnie jak ryboflawina - niacyna pomaga zachowac zdrowa skdre oraz przyczynia sie do
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.Kwas pantotenowy - witamina B5 Kwas pantotenowy przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego, a takze do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormondw steroidowych, witaminy D i
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niektdrych neuroprzekaznikéw. Dodatkowo przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w utrzymaniu
sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie.Witamina B6 Niezbedna w codziennej diecie witamina z grupy B, ktéra w potgczeniu z
magnezem i potasem przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego i tym samym w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych.Biotyna - witamina B7 Przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Dodatkowo przyczynia sie do
utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych. Biotyna pomaga zachowac¢ zdrowg skére i wiosy oraz pomaga
w utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowych.Kwas foliowy Bierze udziat w procesie podziatu komaérek, pomaga w prawidtowej
produkgji krwi oraz w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny. 5-MTHF nie jest syntetyzowany przez organizm, wiec musi
by¢ dostarczany z pozywieniem lub suplementacjg.Witamina B12 Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
homocysteiny. Witamina ta odgrywa role w procesie podziatu komérek. Witamina E Silny przeciwutleniacz, ktéry pomaga w ochronie
komorek przed stresem oksydacyjnym.Witamina A Pomaga miedzy innymi w utrzymaniu prawidtowego widzenia, pomaga zachowac¢
zdrowy stan skory i bton $luzowych.Witamina D Pomaga miedzy innymi w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw poprzez uczestnictwo w
prawidtowym wchtanianiu wapnia i fosforu, ma ogromny wptyw na odporno$é.Cynk Pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
weglowodandw i makrosktadnikéw odzywczych, utrzymaniu prawidtowej réwnowagi kwasowo - zasadowej, a przede wszystkim w
utrzymaniu zdrowego stanu skéry, wioséw i paznokei.Zelazo Pomaga w prawidtowe]j produkeji czerwonych krwinek i hemoglobiny,
przyczyniajac sie tym samym do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.Mangan Przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci i w
prawidtowym tworzeniu tkanek tgcznych, jest silnym przeciwutleniaczem.MiedZ Podobnie jak mangan, pomaga w utrzymaniu
prawidtowego stanu tkanek tgcznych, ponadto wspomaga uktad nerwowy i uczestniczy w prawidtowym transporcie zelaza.Selen
Pomaga zachowaé zdrowy stan skoéry, wtoséw i paznokcei, ma wptyw na funkcjonowanie tarczycy i przebieg spermatogenezy.Chrom
Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych, pomaga takze w utrzymaniu prawidtowego
poziomu glukozy we krwi.Sposéb uzycia? tabletki dziennie. 2 tabletki rozpusci¢ w 200 ml letniej wody, wypi¢ bezposrednio po
przygotowaniu. Produkt przeznaczony dla oséb dorostych.SktadRegulatory kwasowosci: kwas cytrynowy, wodoroweglan sodu;
substancja wypetniajaca: sorbitole; cytrynian potasu, sole magnezowe kwasu cytrynowego, weglan wapnia, maltodekstryna, stabilizator:
glikol polietylenowy; kwas L- askorbinowy, aromat pomarariczowy, diglicynian zelaza (11), pikolinian cynku, octan DL- alfa-tokoferylu,
koncentrat buraka czerwonego, L-selenometionina, substancje stodzgce: aspartam, sacharynian sodu; barwnik: beta — karoten;
naturalny aromat cytrynowy z innymi naturalnymi aromatami; kwas nikotynowy, ryboflawina, chlorowodorek tiaminy, D- pantotenian
wapnia, cholekalcyferol, octan retinylu, diglicynian manganu, diglicynian miedzi, pikolinian chromu, chlorowodorek pirydoksyny, kwas
pteroilomonoglutaminowy, cyjanokobalamina, D-biotyna.Produkt moze zawiera¢ mleko (facznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne
orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajace gluten, jaja, skorupiaki, ryby.Wartos¢ odzywczaMasa opakowania netto: 80 gllos¢ porcji w
opakowaniu: T0Wielkos¢ porcji: 2 tabletkiSktadniki aktywne Na porcje % RWS*Magnez 108 mg 29 %*Wapn 120 mg 15 %*Potas 300 mg
15 %*Witamina C 80 mg 100 %*Tiamina 15 mg 1364 %*Ryboflawina 15 mg 1071 %*Niacyna 16 mg 100 %*Kwas pantotenowy 12 mg
200 %*Witamina B6 2 mg 143 %*Biotyna 150 pg 300 %*Kwas foliowy 400 pg 200 %*Witamina B12 10 pg 400 %*Witamina E 30 mg 250
%*Witamina A 800 pg 100 %*Witamina D 30 pg 600 %*Cynk 15 mg 150 %*Zelazo 14 mg 100 %*Mangan 1.8 mg 90 %*Miedz 1 mg 100
%*Selen 200 pg 364 %*Chrom 150 pg 375 %**RWS- Referencyjna wartos$é spozycia
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