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OSTROVIT ZMAdvanced 60 kapsutek

Cena: 18,89 PLN
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Opis produktu

WiasciwosciOstroVit ZMAdvanced to kompleksowy suplement diety, ktéry zawiera sze$é réznych substancji aktywnych, m.in. ekstrakt z
korzenia ashwagandhy standaryzowany na 5% witanolidéw oraz melatonine. To preparat dostepny w postaci tatwych do potkniecia
kapsutek, stworzony z mysla o sportowcach i osobach, ktérym zalezy na prawidtowej regeneracji organizmu.Zestaw cennych
sktadnikéw aktywnych - jedna porcja suplementu diety dostarcza do organizmu 2400 mg kompleksu magnezowego, a takze 75 mg
kompleksu cynkowego. Dodatkowo preparat zawiera 300 mg kwasu D-asparaginowego, 100 mg ekstraktu z korzenia ashwagandhy
standaryzowanego na 5% witanolidéw oraz 18 mg witaminy B6 i T mg melatoniny.1 porcja = 2 kapsutki.Wydajnos¢ - opakowanie
produktu zawiera 30 porcji preparatu, co wystarczy na miesiac regularnej suplementacji. Wygodna forma - preparat dostepny w postaci
tatwych do potkniecia kapsutek zapewnia bezproblemowag podaz suplementu diety.OstroVit ZMAdvanced - kompleksowe uzupetnienie
dietyTRIPLE MAGNESIUM Kompleks magnezowy (weglan, cytrynian, mleczan magnezu) - magnez to pierwiastek chemiczny o symbolu
Mg. To sktadnik mineralny, ktéry w ludzkim organizmie wystepuje w znacznej ilosci, dlatego tez zaliczany jest do makroelementdw.
Pierwiastek w ustroju magazynowany jest gtéwnie w kosciach i miesniach. Za zywieniowe Zrédta magnezu uznaje sie zbozowe produkty
petnoziarniste, a takze nasiona i orzechy. W preparacie OstroVit wykorzystano jednoczesnie weglan, cytrynian i mleczan magnezu, co
pozytywnie wptywa na jako$¢ produktu oraz jego przyswajalnosé i biodostepno$é. TRIPLE ZINC Kompleks cynkowy (glukonian,
pikolinian, cytrynian cynku) - cynk to pierwiastek chemiczny o symbolu Zn. To sktadnik mineralny, zaliczany do mikroelementdéw, ktéry w
ludzkim organizmie wystepuje przede wszystkim w miesniach szkieletowych i kosciach, a w mniejszej ilosci réowniez w mdzgu, trzustce
czy watrobie. To substancja, ktérg mozna znalez¢ w wielu réznych produktach spozywczych, a za gtéwne Zrodta cynku uznaje sie
czerwone mieso, drob, suche nasiona roslin strgczkowych, orzechy i petnoziarniste produkty zbozowe. W preparacie OstroVit
wykorzystano jednoczesnie glukonian cynku oraz pikolinian i cytrynian cynku, czyli postaci zwigzku, ktére wyrézniajg sie wysoka
biodostepnoscia, co pozytywnie wptywa na skutecznos¢ suplementacji i zwieksza przyswajalnos¢ cennego sktadnika w ustroju.Kwas D-
asparaginowy - DAA - aminokwas endogenny, wytwarzany w organizmie cztowieka przede wszystkim w przysadce mézgowe; |
podwzgdrzu. Kwas D-asparaginowy wystepuje réwniez w zywnosci - zwigzek mozna znalez¢ gtéwnie w produktach pochodzenia
zwierzecego, jednak nieznaczne ilosci substancji sg obecne réwniez w szparagach, awokado czy ptatkach owsianych.Ekstrakt z korzenia
Ashwagandhy KSM-66® - ekstrakt z korzenia rosliny nalezgcej do rodziny psiankowatych, ktéra nazywana jest rowniez witanig ospatg
lub zen-szeniem indyjskim. To substancja wykorzystywana przede wszystkim w medycynie ajurwedyjskiej, ktéra zaliczana jest do
adaptogendw. Swiezy korzer ashwagandhy charakteryzuje sie intensywnym, specyficznym zapachem i bogactwem substancji
czynnych - stanowi przede wszystkim Zrédto witanolidéw, na ktérych zawartos¢ jest standaryzowany zastosowany w preparacie
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OstroVit ekstrakt z rosliny.Witamina B6 - pirydoksyna - sktadnik rozpuszczalny w wodzie, nalezacy do witamin z grupy B. Zwigzek
znalez¢ mozna przede wszystkim w petnoziarnistych produktach zbozowych, a takze w podrobach i suchych nasionach roslin
strgczkowych.Melatonina - hormon, ktéry naturalnie wystepuje w ludzkim organizmie. Substancja produkowana jest w osrodkowym
uktadzie nerwowym przez szyszynke, czyli jeden z gruczotéw wydzielania wewnetrznego i stanowi pochodng tryptofanu. Synteze i
wydzielanie melatoniny w ustroju wzmaga ciemnos$¢, natomiast Swiatto hamuje przebieg proceséw. Naturalna produkcja hormonu w
organizmie rozpoczyna sie po zachodzie stofica i zachodzi najintensywniej w srodku nocy, pomiedzy godzing drugg a
czwartg.Wtasciwosci sktadnikéw zawartych w OstroVit ZMAdvanced:Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia, a dodatkowo pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej. Sktadnik wspiera wtasciwe funkcjonowanie miesni i uktadu
nerwowego oraz pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdw i kosci.Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej rownowagi kwasowo-
zasadowej, a co wiecej wspiera zachowanie optymalnego metabolizmu weglowodandw. To zwigzek, ktéry pomaga w utrzymaniu
prawidtowych funkcji poznawczych i wspiera wtasciwg synteze DNA. Sktadnik mineralny réwniez przyczynia sie do zachowania
optymalnego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych i kwaséw ttuszczowych. Cynk takze wspomaga zachowanie zdrowej skory,
kosci, paznokei i wtoséw oraz wspiera prawidtowg prace uktadu odpornosciowego. Co wiecej, pomaga w utrzymaniu wiasciwego
widzenia i wspiera ochrone komdrek przed stresem oksydacyjnym.Witamina B6 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego, a takze wspiera wiasciwg prace uktadu nerwowego. To zwigzek, ktory wptywa na zmniejszenie uczucia
zmeczenia i znuzenia. Substancja takze wspiera utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych i pomaga we wiasciwym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.Melatonina pomaga w tagodzeniu subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy
czasowej, a korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 0,5 mg krétko przed péjsciem spac pierwszego dnia podrézy i przez
kolejne kilka dni po przybyciu do celu podrézy. Dodatkowo pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie, a korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozycia 1 mg melatoniny krétko przed péjsciem spac.Zalecane spozycieSpozywac 1 porcje (2 kapsutki)
dziennie.WazneNie przekraczaé zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywac¢ w przypadku
uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmigce.
Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci.SktadnikiSole magnezowe kwasu cytrynowego (magnez), otoczka kapsutki
(zelatyna, woda oczyszczona), kwas D-asparaginowy (D.A.A.), mleczan magnezu (magnez), weglan magnezu (magnez), ekstrakt z
korzenia ashwagandhy KSM-66 Ashwagandha® - 5% witanolidéw, substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwasow
ttuszczowych; glukonian cynku (cynk), pikolinian cynku (cynk), pirydoksalo 5-fosforan (witamina B6), cytrynian cynku (cynk),
melatonina.Produkt moze zawieraé¢ mleko (tgcznie z laktozg), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajace
gluten, jaja, skorupiaki, ryby.Wartos¢ odzywczaMasa netto produktu: 93 gllo$é porcji w opakowaniu: 30Wielkos$¢ porcji: 2
kapsutkiSktadniki aktywne Na porcje % RWS*Kompleks magnezowy (weglan, cytrynian, mleczan magnezu) 2400 mg -w tym magnez
300 mg 80%Kompleks cynkowy (glukonian, pikolinian, cytrynian) 75 mg -w tym cynk 15 mg 150%Kwas D-asparaginowy 300 mg
-Ekstrakt z korzenia Ashwagandhy KSM-66® 100 mg -w tym withanolidy 5 mg -Witamina B6 18 mg 1286%Melatonina 1 mg -*RWS -
Referencyjna warto$¢ spozyciaProducentOstroVit Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscigul. Sitarska 16, 18-300 Zambréw Polska
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