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PERFECT SLEEP 100 kapsutek TWOJ CEL TO: Sen na 100 %

Cena: 46,00 PLN

Opis stownikowy

Producent SIMPLE DAY

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

OpisPERFECT SLEEP 100 kapsutek TWOJ CEL TO: Sen na 100 %Melatonina — nazywana jest ,nhormonem snu’. Utatwia zasypianie,
zmniejsza ilos¢ przebudzen w ciggu nocy i poprawia jakos¢ snu. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia T mg melatoniny
krotko przed péjsciem spaé.Tryptofan — aminokwas egzogenny, czyli taki, ktéry musi by¢ dostarczany do organizmu, poniewaz ten nie
potrafi go samodzielnie wytworzy¢. Suplementacja tryptofanem skutkuje skréceniem czasu potrzebnego na zasniecie, a takze
wydtuzeniem czasu trwania snu.Melisa lekarska — stosowana jest gtéwnie w celu utatwienia zasnigcia, ztagodzenia nerwéw,
uspokojenia, zredukowania stresu, a takze do leczenia stanéw lekowych. Regularne stosowanie sprawi, ze zasypianie bedzie fatwiejsze,
a sen spokojniejszy i dtuzszy.Koztek lekarski — wykazuje on przede wszystkim dziatanie uspokajajace, dlatego znalazt zastosowanie
gtéwnie jako $srodek ,wyciszajacy” organizm w stanach tagodnego napiecia nerwowego i przy trudnosciach w zasypianiu na tle
nerwowym.Non-GMONie zawiera: glutenu, laktozy, soi, pestycyddéw, herbicydéw, rozpuszczalnikéwSposéb uzyciaZalecana porcja w
ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego efektu to 1 kapsutka. Spozywaé w catosci popijajgc wodg.SktadSKEADNIK ODZYWCZY
1 KAPSULKAEKSTRAKT Z KORZENIA KOZEKA LEKARSKIEGO DER 4:1 (VALERIANA OFFICINALIS L) 200 mgEKSTRAKT Z LISCIA
MELISY LEKARSKIEJ DER 4:1 (MELISSA OFFICINALIS L) 150 mgTRYPTOFAN 100 mgMELATONINA 1T mg*RWS — Referencyjna Wartosé
Spozycia
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