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POWDER B1 60 porcji FORMEDS
 

Cena: 21,99 PLN

Opis słownikowy

Producent FORMEDS SP. Z O.O.

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

OpisPowder B1 60 porcji | FormedsNowa wersja F-vit B1 zawiera witaminę B1 (tiaminę) w dawce 50 mg, która pełni kluczową rolę w
wielu procesach życiowych organizmu. Oto kilka kluczowych korzyści z jej stosowania:Prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego:
Tiamina jest niezbędna do prawidłowego funkcjonowania układu nerwowego. Pomaga w przewodzeniu impulsów nerwowych i
utrzymaniu zdrowych neuronów.Optymalna praca serca: Witamina B1 odgrywa istotną rolę w zapewnieniu optymalnej pracy serca
poprzez udział w procesach metabolicznych niezbędnych dla jego funkcji.Poprawne funkcje psychologiczne: Tiamina jest ważna dla
zdrowia psychicznego, ponieważ wpływa na procesy mózgowe i funkcje psychologiczne. Odpowiednia suplementacja może pomóc w
utrzymaniu równowagi psychicznej i dobrego samopoczucia.Prawidłowy metabolizm energetyczny: B1 jest kluczowa dla prawidłowego
metabolizmu energetycznego, pomagając w przemianie węglowodanów, tłuszczów i białek w energię, która jest niezbędna do
funkcjonowania organizmu.Suplementacja witaminą B1 może być korzystna dla osób narażonych na niedobór tej witaminy, zwłaszcza
tych, którzy spożywają dużo produktów przetworzonych lub alkoholu, co może prowadzić do deficytu tiaminy. Jednak zawsze zaleca się
konsultację z lekarzem przed rozpoczęciem suplementacji, aby ustalić odpowiednią dawkę i potrzeby organizmu.Sposób użyciaPrzed
spożyciem energicznie wstrząsnąć pojemnik. Wsypać 1 porcję (1 płaska miarka) do suchego naczynia. Dodać 200 ml wody lub innego
napoju i wymieszaćSkładInulina (korzeń cykorii), witamina B1 (monoazotan tiaminy).
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