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POWDER MAG CARDIO proszek 30 porcji FORMEDS
 

Cena: 19,99 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 30

Postać prosz

Producent FORMEDS SP. Z O.O.

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

OpisFORMEDS Powder Mag Cardio, 30 porcjiSuplement diety zawiera w składzie kompozycję magnezu i potasu w wysoko
przyswajalnych formach oraz witaminę B6.Jednym z najważniejszych obszarów działania magnezu są mięśnie. Przyczynia się on do ich
prawidłowego funkcjonowania. Mechanizm tego działania polega na tym, że magnez oddziałuje na neuroprzekaźniki w układzie
nerwowym. Dodatkowo pomaga regulować poziom wapnia. W tym przypadku magnez jest potrzebny do rozkurczania mięśni, z kolei
wapń ułatwia ich skurcz. Potas pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego, mięśni oraz w utrzymaniu prawidłowego
ciśnienia krwi. Witamina B6 wspiera układ nerwowy, odpornościowy oraz produkcję czerwonych krwinek. Dodatkowo pomaga w
utrzymaniu prawidłowego metabolizmu homocysteiny oraz białka.Sposób użyciaPrzed spożyciem energicznie wstrząsnąć pojemnik.1.
Wsypać 1 porcję (2 płaskie miarki) do suchego naczynia.2. Dodać 200 ml wody lub innego napoju i wymieszaćUwaga - należy zachować
kolejność przygotowania, aby dokładnie rozpuścić proszek.Spożywać 1 raz dziennie w trakcie posiłku.SkładZalecana porcja dzienna (2,1
g) zawiera (%RWS):Cytrynian magnezu- 1 250 mgw tym: magnez- 187,5 mg (50 %)Cytrynian potasu- 840 mgw tym: potas- 300 mg (15
%)Witamina B6 - 1,4 mg (100 %)*RWS referencyjna wartość spożyciaSkładniki:Magnez (cytrynian magnezu), potas (cytrynian potasu),
witamina B6 (P-5-P 5'-fosforan pirydoksalu).
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