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PREMIUM ROSA Sok Kurkuma z cytryng 100% 250 m|

Cena: 16,49 PLN

Opis stownikowy

Dawka =
l&tut:rﬂkﬁ; Opakowanie 250 ml
ZCYTRMA
: Postacé =
Producent PREMIUM ROSA SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Dietetyczny $rodek spozywczy

Substancja -
czynna

Opis produktu

OpisSok z kurkumy z cytryng to doskonaty wybdr dla tych, ktérzy uwielbiajg naturalny smak. To smaczny produkt bez dodatku
cukru.Kurkuma posiada szeroki zakres w zastosowaniu leczniczym. Powinna wiec znaleZ¢ sie w kazdej kuchni jako naturalny suplement
diety, ktéry wzmocni organizm oraz kompleksowo usprawni jego funkcjonowanie i zmniejszy przykre dolegliwosci.Swoje cudowne
wiasciwosci lecznicze kurkuma zawdziecza przede wszystkim obecnosci dwéch zwigzkdw. Sa to kurkumina, nadajaca jej
charakterystyczny zétto-pomaranczowy kolor oraz olejek eteryczny, tumeron, odpowiedzialny za jej oryginalny zapach.Ten drugi
skutecznie chroni organizm przed rozwojem chordb neurodegeneracyjnych. Przyspiesza bowiem proces naprawczy komaorek
nerwowych oraz zwieksza ich namnazanie. Badania dowodzg, ze jest cennym sprzymierzericem w zwalczaniu choroby Alzheimera,
niszczy bowiem biatka odpowiedzialne za jej rozwdj. Ponadto tumeron korzystnie oddziatuje na prace uktadu pokarmowego, zapobiega
wzdeciom i zaparciom oraz stymuluje wydzielanie zétci.Z kolei kurkumina to silny przeciwutleniacz, ktéry zwalcza wolne rodniki,
chronigc tym samym organizm przed chorobg nowotworowg i przedwczesnym starzeniem. Substancja ta okazuje sie niezwykle
skuteczna, zwtaszcza w przypadku raka piersi, ptuc, jelita grubego czy watroby. Wedtug naukowcoéw kurkumina dziata nie tylko
profilaktycznie, zapobiegajgc pojawieniu sie choroby, ale takze hamuije jej rozwdj.Ponadto kurkuma wykazuje silne dziatanie
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe oraz przeciwgrzybicze. Zwalcza nawet kandydoze. Zalicza sie jg do naturalnych antybiotykéw, ktére
skutecznie podnoszg odpornos$¢ organizmu, wspomagajg leczenie przeziebien i innych infekcji.Posiada takze wtasciwosci
przeciwzapalne, dzieki czemu sprzyja leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawdw oraz wrzodow zotgdka.Kurkuma bardzo korzystnie
oddziatuje tez na watrobe, wspomaga wydzielanie zotci, przyspiesza regeneracje i chroni przed szkodliwym oddziatywaniem pozywienia,
metali ciezkich i toksyn. Podobnie wspiera prace trzustki.Po szafran indyjski powinny siegng¢ takze osoby cierpigce na problemy uktadu
krazenia i cukrzycy. Ta orientalna przyprawa zapobiega bowiem miazdzycy, obniza poziom ztego cholesterolu i reguluje poziom glukozy
we krwi. Dziata tez przeciwzakrzepowo i wzmacnia serce.Warto takze wspomnie¢ o odchudzajgcych wtasciwosciach kurkumy.
Przyspiesza ona metabolizm, wspomaga trawienie ttuszczéw oraz zapobiega odktadaniu sie zbednej tkanki ttuszczowej w organizmie.
Osoby bedace na dietach odchudzajgcych powinny niezwtocznie wigczy¢ szafran indyjski do codziennego jadtospisu.
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