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Prenatal DUO — witaminy z DHA, laktoferyng i choling dla
kobiet w cigzy (od 13. tygodnia) i karmigcych piersig, 60 + 30
kapsutek

Cena: 50,90 PLN

Opis stownikowy
D |- e n a-t a | e Opakowanie 60 + 30 kaps.

NuvmsE Producent NUTROPHARMA SP. Z 0.0.
TYLKDAKTYWNY

F%%ﬂf”l Rodzaj rejestracji  Suplement diety

+ LAKTOFERYNA

+ CHOLINA +» DHA
+ inne skiadniki oddywene

T /7 | Epigenetic
NQS i “!Jlr\.lutn'ﬂ'unpran"

m 30 DNI STOSCWANIA,

Opis produktu

OpisPrenatal DUO 60 + 30 kapsutek

Prenatal DUO to suplement diety dla kobiet w I1'i Il trymestrze cigzy. Zawiera laktoferyne i zelazo, a takze choline, DHA i kompleks
niezbednych sktadnikéw wyselekcjonowanych pod wzgledem korzystnego wptywu na matke i dziecko, w odpowiednio wysokich
porcjach rekomendowanych przez ekspertéw, w tym PTGIP. Zgodnie z aktualnymi zaleceniami Prenatal DUO zawiera tylko aktywng
forme folianéw (L-metylofolian wapnia) w rekomendowanej dziennej porcji 800 ug.

Prenatal DUO to dwa rodzaje kapsutek zawierajgcych sktadniki wyselekcjonowane pod katem korzystnego wptywu na matke i dziecko:

kapsutki twarde Prenatal CLASSIC zawierajgce wazne w 11 i lll trymestrze witaminy i sktadniki mineralne (w tym aktywny folian, zelazo,
witamine D, witaminy B6 i B12, jod i selen), wzbogacone o laktoferyne i choling, w celulozowej, roslinnej kapsutce,

kapsutki zelatynowe Prenatal DHA zawierajgce wysokiej jakosci kwasy omega-3, w tym rekomendowang ilo$¢ (600 mg) DHA w dziennej
porcji. Dla wiekszego komfortu kobiet w cigzy, technologia matowej otoczki kapsutki redukuje nieprzyjemne odbijanie sie ryba.

Czy wiesz, ze juz od pierwszych dni cigzy jeste$ w stanie wptywac na rozwdj i zdrowie swojego dziecka w przysztosci? Oprécz gendw,
ktére dziecko dziedziczy po swoich rodzicach, pewne cechy mozna wyksztatci¢ poprzez dostarczenie odpowiednich skfadnikow
odzywczych juz w okresie cigzy. Dziedziczenie ,ponad” genami nazywamy epigenetyka. Prenatal DUO zawiera formute Epigenetic
Nutrition Plan. Jest to zestaw sktadnikéw o wysokiej przyswajalnosci w porcjach rekomendowanych przez Ekspertéw. Poprzez swoje
dziatanie (folian, cholina, witaminy B6, B12, DHA) juz na etapie rozwoju ptodu determinujg one m.in. jego podatnosé na choroby
cywilizacyjne i rozwdj, a tym samym jakos¢ zycia.
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WEASCIWOSCI SKEADNIKOW - dane naukowe:

Cholina wspiera prawidtowe funkcjonowanie watroby i tozyska matki. Bierze takze udziat w przewodzeniu impulséw nerwowych i jest
istotna dla rozwoju ptodu, a w szczegdélnosci jego mézgu. Badania dowodzg, ze suplementacja choling w czasie cigzy przynosi korzysci
dla szeregu funkgji fizjologicznych potomstwa takich jak funkcjonowanie mézgu, funkcje poznawcze, odpornosé na stres.

L-metylofolian wapnia to postac folianéw (kwasu foliowego), ktéra nie wymaga aktywacji metabolicznej i jest bezposrednio
wykorzystywana przez organizm matki i ptodu. Spozywanie aktywnej formy folianéw ma znaczenie dla ogétu populacji, a szczegélnie
kobiet z wolniejszym metabolizmem kwasu foliowego.

Metyl B12 (metylokobalamina) odgrywa role w procesie podziatu komérek. Cholina wraz z folianem, Metyl B12 i witaming B6
wspomagajg utrzymanie prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Prawidtowe stezenie tego zwigzku we krwi matki ma wptyw na
przebieg cigzy i zdrowie dziecka. Potgczenie folianu z Metyl B12, witaming B6 i choling zapewnia maksymalne wykorzystanie dziatania
foliandw.

Jod wraz z selenem pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy, co ma wptyw na rozwdj uktadu nerwowego dziecka i moze
odpowiadac za jego inteligencje w przysztosci.

Witamina D w zalecanej porcji dziennej 2000 j.m. jest wazna dla **prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci oraz wspomaga
prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Pirydoksalo-5fosforan (B6) oraz metylokobalamina (MetylB12) to formy witamin gotowe do wykorzystania przez organizm.

Zelazo przyczynia sie do prawidtowej produkcji hemoglobiny w czasie cigzy. Wskazuje sie, ze moze wptywaé na rozwéj umystowy
dziecka. Zawarte w preparacie mikrokapsutkowane zelazo wykazuje wysoka biodostepnos¢ i funkcje ochronne dla zotgdka. Potgczenie
zelaza z folianem oraz witaminami B6 i B12 aktywnie wspiera procesy krwiotworzenia. Wyniki badania obserwacyjnego wykazaty, iz
100% badanych ciezarnych Polek wymagato suplementac;ji zelaza wg kryteriéw PTGIP.

Laktoferyna to glikoproteina wigzaca zelazo z diety i odpowiedzialna za jego wykorzystanie przez krwinki czerwone, co ma szczegoélne
znaczenie u kobiet od Il trymestru cigzy. Laktoferyna ma réwniez wptyw na funkcje uktadu odpornosciowego. Rozwaza sie udziat
laktoferyny w utrzymaniu prawidtowego terminu porodu ze wzgledu na dane dotyczgce modulowania przez nig procesow zapalnych i
ograniczania skracania szyjki macicy.

DHA jest niezbedny do rozwoju uktadu nerwowego dziecka. Jego dostarczanie podczas cigzy jest szczegdlnie istotne dla **rozwoju
mozgu oraz siatkdwki oka dziecka. Rekomendacje grupy Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikdw zostaty oparte o
dowody naukowe o najwyzszym poziomie wiarygodnosci dotyczace wptywu DHA na redukcje ryzyka porodu przedwczesnego (<34. t.c.).
Ze wzgledu na niskie spozycie tego kwasu ttuszczowego w populacji polskiej, zaleca sie stosowanie porcji nie mniejszej niz 600
mg/dzien przez caty okres cigzy. W przypadku kobiet z grupy wysokiego ryzyka porodu przedwczesnego rekomendowana jest porcja
wyzsza — 1000 mg/dobe.

Prenatal DUO produkowany jest zgodnie z wytycznymi autorskiego programu Nutropharma Quality System (NQS), ktéry gwarantuje
najwyzszg jakosé produktéow marki NutroPharma. Twoja satysfakcja, bezpieczeristwo i zdrowie to nasz absolutny priorytet, dlatego
potgczylismy zaawansowang wiedze naukowsa z najwyzszymi standardami produkcji oraz nadobowigzkowa certyfikacjg niezaleznego
laboratorium.

Sktadniki aktywne w porcji dziennej Prenatal CLASSIC:

Sktadniki aktywne 1 kapsutka zawiera:
Cholina (dwuwinian choliny) 125 mg
Zelazo (fumaran zelaza (I1)) 30 mg (214%1)
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Kwas foliowy (folian) 800 ug (400%1)
Witamina D (cholekalcyferol) 50 pg/ 2000 j.m. (1000%1)
Jod (jodek potasu) 200 pg (133%1)
Selen (selenian (V1) sodu) 55 ug (100%1)
Witamina B (pirydoksalo-5-fosforan) 2,6 mg (185,7%1)
Witamina B12-MetyIB12 (metylokobalamina) 4 g (160%1)
Laktoferyna 20 mg

Tprocent referencyjnej wartosci spozycia
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Zalecane spozycie

Najlepiej przyjmowac 1 kapsutke Prenatal CLASSIC i 2 kapsutki Prenatal DHA dziennie w trakcie positku. Nie nalezy przekraczaé
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Przy zwiekszonym zapotrzebowaniu sposéb uzycia nalezy skonsultowaé z lekarzem.

Produkt nalezy stosowac po 12. tygodniu cigzy (Il'i lll trymestr).
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposéb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest

wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka. Korzystne dziatanie sktadnikéw preparatu, o ktérych moéwig o$wiadczenia zdrowotne,
wynika z odpowiedniegj ilosci sktadnikow aktywnych, stosowanych zgodnie ze sposobem uzycia.

Nie nalezy uzywac innych suplementdw diety zawierajgcych zelazo, witamine D, jod lub foliany / kwas foliowy. Produkt dla kobiet w
cigzy. Stosowac po konsultacji z lekarzem.

Sktadniki
dwuwinian choliny, (mikrokapsutkowany) fumaran zelaza (Il), substancja glazurujgca: hydroksypropylometyloceluloza, naturalna,
sproszkowana czerwona marchew; cholekalcyferol, laktoferyna bydleca (z mleka), selenian (VI) sodu, substancja przeciwzbrylajgca: sole

magnezowe kwasow ttuszczowych; metylokobalamina, substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu; pirydoksalo-5-fosforan, L-
metylofolian wapnia, jodek potasu.

Sktadniki aktywne w porcji dziennej (zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia) Prenatal DHA:

Sktadniki aktywne 1 kapsutka zgwiera:
Witamina E (D-alfa tokoferol) 7,8 mg (69%1)
DHA (kwas dokozaheksaenowy z oleju rybiego) 300 mq (50-F5%2)
EPA (kwas eikozapentaenowy z oleju rybiego) 63 Mg

Tprocent referencyjnych wartosci spozycia
2procent zalecen wedtug rekomendacji ekspertow:

Skfadniki kapsutka zelatynowa Prenatal DHA:

olej rybi (anchois, sardynki, makrele), kapsutka: zelatyna wotowa, D-alfa-tokoferol.

WaznePrzeciwwskazania:

Nadwrazliwosé na ktorykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Niewyrownana nadczynnos¢ tarczycy.

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej (15-25°C), w oryginalnym opakowaniu, z dala od Zrédet $wiatta, ciepta i wilgoci. Produkt

wrazliwy na wilgo¢. Nalezy spozyé w ciggu 24 h od wyjecia z blistra.Wazna informacja: Ze wzgledu na zawartosé sktadnikéw
naturalnych mozliwa jest niejednorodna struktura i kolor kapsutki twardej.
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