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PRINCIPIUM Witamina C Super 500 mg 24 kapsutki

Cena: 29,99 PLN
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Opis produktu

WiasciwosciPRINCIPIUM Witamina C Super 500 mg 24 kapsutkiWitamina C jest jedng z najbardziej wszechstronnych witamin.Ma
dziatanie przeciwutleniajgce pozwala przyczyniaé sie do réznych funkcjiorganizmu wspomagajacego obrone immunologiczng,
sprzyjajac syntezekolagenu, przyczyniajgc sie do zdrowia kosci i zebdw oraz promujgcy metabolizm.Pokarmy bogate w witamine C to
owoce cytrusowe, kiwi, ale takze papryka,kalafior i inne warzywa.Jednak w przyrodzie istniejg inne rosliny bogate w witamine C, rzadko
spotykanew nawykach zywieniowych, takich jak dzika réza lub jagody Camu camu, z ktérychmozna uzyskac¢ wysokie stezenia witaminy
C oraz sktadnikéw odzywczych, ktérepromujg wchtanianie.Principium Witamina C Super naturalna 500 mg to suplement witaminy C z
owocow dzikiej rézy i jagdd Camu camu. Ekstrakt z dzikiej rézy ma dziatanie regenerujgce i wspomagajgce; Camu camu wspomaga
funkcjonowanie drog oddechowych.Witamina C dostosowana do potrzeb pacjenta.Pierwsze zapiski dotyczace witaminy C pojawity sie
w 1747 r. przez Jamesa Lind, brytyjskiego chirurga Royal Navy, ktéry podarowat sok pomaranczowy i cytrynowy niektérym marynarzom
cierpigcym na szkorbut. Wielu naukowcéw zbadato wtasciwosci witaminy C, w tym laureaci Nagrody Nobla Szent-Gyorgyi i Waltera
Normana Hawortha. W 1955 r. J.J. Spala odkryt, ze ludzki organizm sam nie wytwarza Witaminy C i zapotrzebowanie na nig musimy
dostarczac sobie przez zywnos$¢. Witamina C jest obecna przede wszystkim w owocach i Swiezych warzywach. Suplementacja
Witaminy jest niezwykle wazna, poniewaz stymuluje synteze kolagenu, czyli biatka, ktére wspiera wszystkie nasze tkanki (skore,
wiezadta, kosci, chrzastki, naczynia krwionos$ne itp.). Dodatkowo Witamina C poprawia nasza odporno$¢ immunologiczng i wspomaga
wchtanianie zelaza. Dostarczanie Witaminy C jedynie poprzez diete bywa trudne poniewaz jej dziatanie jest obnizone przez promienie
stoneczne, gotowanie potraw i wysokie temperatury. Z tego powodu, zwtaszcza w okresie wzmozonego stresu, przeziebienia, choroby
lub osdb palgcych warto siegngc¢ po suplement, ktéry pozwoli zapewni¢ odpowiednie dzienne spozycie.Zalecane spozyciel tabletka
dziennie, przyjeta z matg ilo$cig wody lub innego ptynu miedzy positkami.WazneNie zawiera glutenu i laktozy. Odpowiednia dla

wegan.SktadnikiSrednia zawarto$é 1 tabletk
Ekstrakt z owocow dzikiej rozy miareczkowany na 70% witaminy C 711,00 m
Ekstrakt z owocédw Camu camu miareczkowany na 10% witaminy C 30,00 m
Utworzona witamina C 500,00 M
F Referencyjna warto$¢ odzywcza
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