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PROHERBIS Herbatka Obudz sie! 100 g

Cena: 18,10 PLN

Opis stownikowy

Producent PROHERBIS

Rodzaj rejestracji  Inny produkt

Opis produktu

OpisPROHERBIS Herbatka Obudz sie! 100 gGuayusa - uwazana jest za siostre Yerbe Mate, dlatego, ze pochodzg z tej samej rodziny.
Réznica jest jednak znaczna: guayusa zwykle suszona jest gorgcym powietrzem, nie wedzona jak yerba mate. Dlatego nie mozna w niej
wyczu¢ intensywnego dymnego aromatu. Nie zawiera tez tanin- odpowiedzialnych za goryczke. Guayusa posiada delikatny, roslinny
smak. Oprécz dobrego smaku, roslina bogata jest w witaminy i mineraty oraz inne cenne substancje. Jedng z nich jest kofeina, ktérej
zawiera wiecej niz yerba mate. Zawiera tez L-teanine, teobromine, polifenole. Z mineratéw zawiera wapn, potas, magnez i cynk. Z
witamin zawiera m.in witamine C, D i K. Guayusa polecana jest wspomagajgco w celu poprawienia koncentracji, pobudzenia uktadu
nerwowego. Polecana dla pracownikdw umystowych, studentéw poniewaz pomaga zredukowac stres i wspomaga proces uczenia sie.
Polifenole zawarte w roslinie pomagajg w redukowaniu stresu oksydacyjnego i eliminacji wolnych rodnikéw. Dzieki wtasciwosciom
antyseptycznym i przeciwwirusowym, napar z lisci gusyusa pomocny jest w chtodniejsze dni, kiedy wiele osdb jest
przeziebionychSposéb uzyciatyzeczke produktu (1,5g) zala¢ szklankg wrzacej wody (250ml), parzy¢ okoto 10 minut. Pi¢ raz
dziennie.SktadGuayusa lis¢ - llex guayusa 50%Gomfrena kulista kwiat - Gomphrena globosa 10%Nagietek kwiat - Calendula officinalis L.
10%Dziewanna kwiat - Verbascum thapsus 10%Papaja owoc ciety - Carica papaya 10%Hibiskus kwiat - Hibisci sabdariffae flos 10%
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