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ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

PROHERBIS Nasiona stodkiej bazylii 200 g

Cena: 25,99 PLN

Opis stownikowy

Producent PROHERBIS

Rodzaj rejestracji  Inny produkt

Opis produktu

OpisNasiona stodkiej bazylii to innowacyjna alternatywa dla popularnych nasion chia. Charakteryzujg sie wyjatkowg zdolnoscig do
pecznienia w zaledwie 5 minut po zalaniu wodg, dzieki czemu sg gotowe do spozycia znacznie szybciej niz chia. Znane réwniez jako
nowy superfood, nasiona stodkiej bazylii nie tylko dostarczajg wielu cennych sktadnikéw odzywczych, ale takze sg niezwykle praktyczne
w codziennym uzytkowaniu. Wtasciwosci Nasion Stodkiej BazyliiNasiona stodkiej bazylii pochodzg z réznych regionéw swiata, w tym z
Azji, sSrodkowej i potudniowej Ameryki oraz Afryki. Sg one bogate w btonnik, biatko, oraz liczne mineraty takie jak potas, fosfor, magnez i
cynk. Potas wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowo-miesniowego i utrzymanie wtasciwego cisnienia krwi. Fosfor i
magnez dbajg o zdrowie kosci i zebdw, a cynk wspiera uktad odpornosciowy i poprawia stan skory, wtoséw i paznokcei. Dzieki wysokiej
zawartosci bfonnika nasiona te pomagajg rowniez w utrzymaniu zdrowego uktadu trawiennego.Zastosowanie Nasion Stodkiej
BazyliiNasiona stodkiej bazylii sg niezwykle wszechstronne i tatwe w uzyciu. Aby przygotowac gestg forme, nalezy uzy¢ okoto 3 tyzek
nasion na 200 ml wody lub napoju roslinnego. Jesli preferujesz bardziej ptynng konsystencje, wystarczy 1,5 tyzki nasion na 200 ml
ptynu. Po 5 minutach nasiona napeczniejg i bedg gotowe do spozycia lub dalszej obrébki.Nasiona stodkiej bazylii $wietnie sprawdzaja
sie jako dodatek do:MusliJogurtéwPuddingdwDeseréwKoktajliSokéwOwsianekSatatekMozna réwniez przygotowac prosty positek,
zalewajac 3 tyzki nasion 200 ml wody lub napoju roslinnego, odczekujac 5 minut, a nastepnie dodajgc mleko kokosowe, midd, zurawine,
orzechy nerkowca i masto orzechowe. Dodatki mozna dowolnie modyfikowag, tworzgc wtasne, ulubione kombinacje smakowe. Wiacz
nasiona stodkiej bazylii do swojej diety i ciesz sie zdrowym, pysznym positkiem w mgnieniu oka!SktadWartosci odzywcze produktu w
100 gWartosc¢ energetycznal1401 kd341 kcalTtuszcz19 gw tym kwasy ttuszczowe nasyconel,9 gWeglowodany1,6 gw tym cukryQ,7
gBtonnik52 gBiatko15 gSo610,01 g
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