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Opis produktu

Opis

CZYSTY

SKLAD*

Apteka Zawiszy Czarnego
ul. Ztotnicza 3, todz
42 71580 29

Cena: 59,90 PLN

Opis stownikowy

Dawka
Opakowanie
Postac
Producent
Rodzaj rejestraciji

Substancja
czynna

* Bez sub. wypetniajgcych, barwnikéw i konserwantdw syntetycznego pochodzenia.

Dla kogo? Zalety PueriaDuo Sktad Szczegdty produktu

Dla kogo?

90 kaps.
kaps.
USP ZDROWIE SP. Z 0.0

Suplement diety

Pueria Duo zostata specjalnie opracowana na okres cigzy od 13. tygodnia do korica karmienia piersia.
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Apteka Zawiszy Czarnego

APT E'K A ul. Ziotnicza 3, £ 6d?

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

Od 13. tygodnia dziecko zaczyna intensywnie rosng¢, dojrzewajg jego narzgdy wewnetrzne — w szczegélnosci mézg i narzagd wzroku.

Pueria Duo pomaga uzupetni¢ diete 0 600 mg DHA, ktéry wspomaga prawidtowy rozwéj mézgu i oczu u ptodu i niemowlat karmionych
piersig2.

W czasie karmienia piersig mleko matki jest gtéwnym Zrédtem sktadnikéw odzywczych dla dziecka — ich wtasciwa ilos¢ w pokarmie
jest kluczowa dla jego dalszego prawidtowego rozwoju.

Zalety Pueria Duo

Pueria Duo zawiera sktadniki rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Ginekologdw i Potoznikéw: kwas foliowy, witamine D, jod,
DHA1 w potaczeniu z choling - BEZ substancji wypetniajgcych, barwnikdw oraz konserwantéw syntetycznego pochodzenia.

Wazne, Pueria Duo nie zawiera zelaza — wedtug najnowszych wytycznych PTGIP1, suplementacja zelaza zalecana jest jedynie w
konkretnych przypadkach, gdyz jego nadmiar moze mie¢ niekorzystny wptyw na przebieg cigzy.

Czysty sktad

bez substancji wypetniajacych, barwnikéw oraz konserwantéw syntetycznego pochodzenia.

Rekomendowane sktadniki przez PTGIiP

w ilosciach zgodnych z najnowszymi wytycznymi z 07/20213: kwas foliowy, witamina D, jod, DHA.

600 mg DHA w naturalnej postaci tréjglicerydéw

czyli takiej, jaka wystepuje w organizmie, dzieki temu moze by¢ lepiej przyswajany przez organizm cztowieka3.
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Dwa Zrédta foliandw

kwas foliowy oraz jego aktywna forma: L-metylofolian wapnia, ktéra nie musi ulega¢ tak wieloetapowej przemianie w organizmie do
formy aktywnej, jak nieaktywny kwas foliowy.

Badania naukowe potwierdzaja, ze nawet potowa osoéb nie w petni metabolizuje kwas foliowy, co skutkuje niskim poziomem jego
aktywnej postaci we krwi4.

Cholina

przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Prawidtowy poziom homocysteiny ma wptyw na prawidtowy
przebieg ciazy.

Wysoka jakos¢ oleju z ryb — Zrédto DHA w Pueria Duo:

otrzymywany opatentowang technologig Golden Omega®, ktéra zapewnia jego wyjatkowg czystosé i jakose,

pochodzacy z matych ryb zimnowodnych sardeli, z certyfikowanych towisk o wysokiej zawartosci kwasdw ttuszczowych omega-3, wg
zalecen PTGIP bezpiecznym zrédtem DHA dla kobiet w cigzy sg mate ryby®6,

posiada certyfikacje Orivo - to unikalna technologia potwierdzajgca autentycznos$é pochodzenia uzytego surowca, oparta na analizie
laboratoryjnej kazdej partii produkcyjnej: oleju z ryb oraz wybidrczo kapsutek po wprowadzeniu produktu do sprzedazy. Sprawdz produkt
na www.orivo.no wpisujac nr: 1551,

z wynikiem ponizej 6 na skali TOTOX (max limit 28) - okresla zawarto$¢ utlenionych kwaséw omega-3, niski poziom wskazuje na niski
stopien utleniania oleju co przekfada sie na tagodny smak i zapach oraz minimalizuje efekt rybnego odbijania.
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Sktad

JOD

pomaga w prawidtowym funkcjonowaniuuktadu nerwowego oraz tarczycy.

WITAMINA D

bierze udziat w procesie podziatu komérek, pomaga w prawidtowym wchtanianiu i wykorzystywaniu wapnia i fosforu oraz w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

CHOLINA

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu ttuszczéw oraz homocysteiny.

DHA

wielonienasycony kwas ttuszczowy z rodziny omega-3 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego widzenia i funkcjonowania mézgu?,
spozywany w czasie cigzy wspomaga prawidtowy rozwoéj mézgu i oczu u ptodu i niemowlgt karmionych piersig8.

FOLIANY
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biorg udziat w procesie podziatu komarek, przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy oraz pomagajg w prawidtowej
produkgcji krwi.

Zalecana dzienna porcja do spozycia

1 Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikéw dotyczgce suplementacji u kobiet ciezarnych. Wytyczne

PTGIP07/2020. https://www.ptgin.pl/rekomendacje-1.

2 Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne s pozycie 250 mg kwaséw
ttuszczowych omega-3 dla dorostych.

3 Dyerberg J. i wsp.: Bioavailability of marine n-3 fatty acid formulations. Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids 83.,
2010.

4 Seremak-Mrozikiewicz A. i wsp.: The frequency of 677C>T polymorphism of MTHFR gene in the Polish population. Archives of
Perinatal Medicine 2013, 19, 12-18.

5 Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie stosowania witamin i mikroelementéw u kobiet planujgcych
cigze, ciezarnych i karmigcych. Ginekologia Polska 2014 85, 395-399.

6 Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.

Szczegodty produktu

Opakowanie  Sktad Ostrzezenia iinne informacje  Przechowywanie

Opakowanie

Wielko$¢é opakowania: 90 kapsutek na 30 dni.
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Sktad

Sktadniki kapsutki z witaminami i mineratami: dwuwinian choliny (cholina); hydroksypropylometyloceluloza (kapsutka); L-metylofolian
wapnia (kwas foliowy); kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy); jodek potasu (jod); cholekalcyferol (witamina D).

Sktadniki kapsutki z DHA: tréjglicerydy kwaséw omega-3 z ryb, w tym kwas dokozaheksaenowy (DHA) oraz kwas eikozapentaenowy
(EPA); zelatyna wotowa (kapsutka); substancja utrzymujgca wilgo¢: glicerol.

* Procent realizacji Referencyjnych Wartosci Spozycia ** Jednostek miedzynarodowych

Ostrzezenia i inne informacje
Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Przy zwiekszonym zapotrzebowaniu sposéb uzycia produktu nalezy
skonsultowac z lekarzem. Zbrylanie wsadu kapsutki jest procesem naturalnym i nie wptywa na jako$¢ produktu. Suplement diety nie

moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Istotne jest prowadzenie zdrowego stylu Zycia i stosowanie
zréznicowanej diety dostarczajgcej organizmowi wystarczajacg ilosé sktadnikéw odzywezych.

Przechowywanie

Warunki przechowywania: Produkt nalezy przechowywacé w oryginalnym opakowaniu, w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w
sposob niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocig i $wiattem.
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