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Rodzina Zdrowia D3 Optima Krople 400 j.m.,10ml
 

Cena: 11,55 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 10 ml

Postać krople doustne

Producent SILESIAN PHARMA SP. Z O.O.

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

OpisRodzina Zdrowia D3 Optima Krople 400 j.m.,10ml 

Suplementacje witamina D rekomenduje się rozpocząć już od pierwszych dni życia niemowląt zaczynając od 400 j.m. witaminy D
dziennie. W okresie od września do kwietnia lub przez cały rok, jeśli nie ma zapewnionej odpowiedniej syntezy skórnej (ze względu na
stosowanie kremów z filtrem UV, zakrywanie skóry ubraniami itp.) zalecana jest suplementacja w ilości 600-1000 j.m. na dobę u
zdrowych dzieci oraz 800 - 2000 j.m. u młodzieży i dorosłych.

Witamina D pomaga w:

prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego, utrzymaniu zdrowych kości i zębów, prawidłowym funkcjonowaniu mięśni,
utrzymaniu prawidłowego poziomu wapnia we krwi, prawidłowym wchłanianiu wapnia i fosforu. 

Witamina D jest potrzebna dla prawidłowego wzrostu i rozwoju kości u dzieci.

Zalecane spożycie

Przyjmować po lub w trakcie posiłku.Niemowlęta od 1. dnia życia: 1 pompka dozująca dziennie.Dzieci: 1 - 2 pompki dozujące
dziennie.Młodzież i dorośli: 2 - 5 pompek dozujących dziennie.1 naciśnięcie pompki - 10 μg (200%RWS)*

 

*Referencyjna Wartość Spożycia

Składniki

olej MCT, cholekalcyferol (witamina D).
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Skład w momencie publikacji. Aktualne INCI znajduje się na stronie producenta i/lub opakowaniu.
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