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SAJSAD liofilizat na bazie soku z ekologicznej wiśni 60
kapsułek
 

Cena: 84,00 PLN

Opis słownikowy

Producent SAJSAD

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

OpisSAJSAD liofilizat na bazie soku z ekologicznej wiśni 60 kapsułekZastosowanie produktu:-wspomaga pracę układu sercowo-
naczyniowego-jest naturalnym źródłem pokaźnej ilości przeciwutleniaczy, wspomagających ochronę organizmu przed nowotworami i
procesem starzenia, ( 3500 punktów ORAC),-jest pomocne w przypadku bezsenności i przyspiesza zasypianie dzięki zawartości
melatoniny,-wspomaga leczenie schorzeń układu moczoweg,o-jest odpowiednie również dla cukrzyków (indeks glikemiczny
-22),-dostarcza do organizmu kwasy owocowe pobudzające wydzielanie enzymów trawiennych i śliny.WłaściwościSkładniki lecznicze
wiśniWiśnia jest jednym z owoców “pierwotnych” – niewiele zmieniła się przez prawie 2300 lat hodowli.Jak wskazują ślady odkryte
przez archeologów i przekazy pisane, wiśnię hodowano już w III wieku p.n. e. W medycynie ludowej wiśnia była bardzo popularnym
lekarstwem. Sok, owoce i odwary z wiśnistosowano do poprawienia trawienia, zaspokajania pragnienia, chwalono za dobroczynny
wpływ napłuca, za przeciwgnilne i przeczyszczające właściwości.Teraz ich fantastyczne właściwości potwierdzili naukowcy. Wiśnie
kryją w swoim miąższu dużoantyoksydantów – antocyjanów. Antyoksydanty spowalniają procesy starzenia, przedłużająsprawność
fizyczną i psychiczną. Wspomagają zwalczanie stanów zapalnych, obniżają poziom złegocholesterolu LDL.Antocyjany mają wpływ na
elastyczność i przepuszczalność naczyń włosowatych, a zwłaszcza tych wtęczówce. To znaczy, że przyspieszają proces regeneracji
barwnika wzrokowego – rodopsynyniezbędnej do rejestracji światła padającego na siatkówkę (czyli mają znaczący udział w
regeneracjiwzroku osób pracujących w złym oświetleniu). Wiśnie dzięki obecności antocyjanów (250‐600 mg w100 centymetrach
sześciennych miąższu) mają wpływ na ostrość widzenia.Wiśnie – jakie witaminy zawierająWiśnie to “bomba” witamin i minerałów. Na
przykład żelaza mają więcej niż jabłka. Średniazawartość witaminy C w 100 gramach owoców to 12 mg, ale wiśnie rosnące na północy
Europy mogąjej mieć 2‐3 razy więcej niż południowe odmiany. Nieco ponad 600 g wiśni zaspokoi dziennezapotrzebowanie na tę ważną
witaminę.Oprócz tego wiśnia zawiera garbniki, pektyny i inozytu, znany jako “witamina B8” który zapobiegasiwieniu. Niewielka ilość
witaminy inozytu jest syntetyzowana w jelitach przez florę bakteryjną, lecznie wystarcza ona na pokrycie potrzeb organizmu. Konieczne
jest więc dostarczenie jej w pożywieniu.Inozyt ma tez pozytywny wpływ na wydalanie z organizmu cholesterolu.Zalecane
spożycieDwie(2) kapsułki dziennie, najlepiej przed posiłkiem. Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do
spożycia.SkładnikiLiofilizowany sok z wiśni (80%), mikronizowany błonnik jabłkowy (20%), celulozowa otoczka
kapsułki.ProducentSAJSAD J. SkibickiKuriany 10515-587 Białystok
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